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। શ્રી થગુવેરીય સિ સિત્યવર્મ ॥ ર. 
ચોસતાર:-વ્રહ્વિત્રરિજ મદાર બ્રોતશુરાકયાર્સા હ 
યોરણા-જાકિયાવાર રં 

પોતાના સ્વગંસ્થ પિતા શ્રીરણછોડજ હીરજી જનનીના પુખ્યાચૅ ન 
ક વિનામૂડયે «ઈવા પ્રકટ ફરનાર હ 

€ ૬ બજ શા છાડજ તથા ક 

જ. ક શ્ર શ્યામજી શુછઠાડજ હ 
ક  કૂતિયણ-કહિયાવાડ કં 
જ “ કજ્ક્વા વિક જિરલ ર મમેન્કિ 10શસિ॥ 
દુ ભાવા: - દપ્રતિધાદિ મ શબ્વવિદનાદિક નિત્યર્મ નહિ જું 
રીને દિજ ( ષ્ણ, કર્થિય તે વૈશ્ય) પાપરૂપ દોષને પામે છે. દ 
“સપકમા ગપ શોમ, સ્વાપ્યાયો જેતકતાર્સનર્‌ 2 
ગરવા તિયયશ્ર; પટજાર્માળિ હિત હ્તિા”શોવરારર॥ા હે 
..ભાવાર્થ:---સ્નાન, સંધ્યા. જપ, હોમ, સ્વાધ્યાય, ફિ 

.તાની પૃન્ત તથા વેશ્રદેવ અને અઆંતતાથતા સત્કાર એ છ હ 

ય પ્રત્યેક ક્િજિ રાતિદિતિસ કરવાં જેશએ. ટ 
ડતાળીશમી આવૃત્તિ. પ્રતિ ૨૦૦૦ મમમ્ર પ્રતિ.$8ર૦૧ કં 

વક ૧૮૫૨ મંવત્‌ ૧૯૮૭ ખોસ્તાબ્દ ૧૯૩૦ હ 
શ ગાદ દ 


મૃદ્રક* ગનનન વિશ્વનાથ પાડુક 
॥છાપાાણેોાાાઈીા(ાા0ાણેો॥॥ણ॥॥॥હેોાા ણા 


કઇ 


મવ જનન 
શ્રીયજીવૈરીય સંધ્યાદિ નિત્યક્મ ” 


થય૦ન૧૦૦૫૬૦૦૦૦ ૦ ૪જ૦નાબનડઇ, 

અનુક્ેમણિકા ર 
વિષયનું નામ પૃષ્દોકે વિષયનું નામ ખૃદ્દૉઝ 
ભૂમિકા..................... ૧ | તર્પષુપ્રયાગ....... કહ મેઃ ૧? 

ઉષ્ણાદકસ્નાનવિધિ પ ક ઝુ શિવપૂજનવિધિ કફમક*૦ડરઝ૦૪૪૬ 

ગૌ દાદશ ન્વોતિલિંગાનાં નામે।. ૨ 
ણુસ્નાન .................. જ કે 
ઝા વશ્રદૅવપ્રયાગ.... ....... ......* : 
ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્નો વિધિ......પ ! ભેોજ્નાવિધિ........... ... ...૨૪ 
સંધ્યાપ્રયોગ.-*........--.....૫ યસ્ોપવીતધારણમ્રયોગ પ રદ્‌ 
સૂતકશીં સંખ્યા કરવાનો વિધિ. ૧૭ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિસ્તોત્ર. રા ર૭ 
ખ્રહમાયસ્વિધિ................ _૧૮ | શ્રીર્ઘજ્ષેણામૂર્ત્નું વર્ણન. પાષલે પુંઠે 


હાહમાનિછ 'ભહારાજ શ્રીનશુરામરાર્મા--કૃત કેટલાંક પુસ્તકે 
શ્રીઉપનિષદો સરીક. ત્રીજ આવૃત્તિ. રૂ. ૬-૪-૦ વેદાંતદશન ₹ટીક. 

પાકા પુંઠાનું, રૂ. ૩-૮-૦ કાચા પુંઠાનું. રૂ. ૩-૦-૦ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા 
સટીક. પાંચમી આભત્તિ. રૂ. ૩-૮-૦ પાતંજલયોગદર્શન સટીક. ચોશરી 
આવંત્તિ. રૂ. ૨-૧૦-૦ સાંખ્યગ્રવચન અંસ્કૃત તથા ચુજરાતી ટીફાસાથે 
રૂ. ૧-૦-૦ યોગકાંસ્તુભ. ચોથી આવૃત્તિ. રૂ. ૧-૮-૦ પરમપદબેોધિન- 
ર્‌. ૦-૧૪-૦ સંધ્યાને વેદાંતાનુસાર વિચાર. રૂ. ૦-૧-૦ નાથસ્વરે।૬*. 
ર. ૦-૩-૦ ઊલટી વાણીનું સ્પષ્ીકરણુ. રૂ. “-૧-૬ સનુૃષ્યમિત્ર. 
રૂ. ૦-૫-૦ સ્વાભાવિકધર્ષ, ર્‌. ૦-૩-૦ સુમાધકલ્પલતા, ર્‌. ૦-૯-૬૮ , 
સદુપદેશદિવાકર પ્રથમ કિર્ણુ _રૂ. ૦-૧૨-૦ સદૃપદેશદિવાકર દિતીય 

કેરેણુ. છપાય છે. સદુપદેશદ્વાકર્‌ તૃતીય ફિરણુ. રૂ. ૦-૧૨- 
સદુપદેશદિવાકર ચતુર્થ કિરણુ. ર્‌. ૧-૨--૦ સદુપદેશદ્વિકર્‌ પંચમ [કેઃ રા 
રૂ. ૦-૧૩-૦ ગીતાદિ પચરત્ન સટીક. ખીજી આવૃત્તિ. રૂ. ૧-૮ ૨: 
ઉપદેશત્રંથાવાલે અંક ૧ થી ૫૮ ચાર ભાગમાં. રૂ. ૨-૯૯-૬ પર્મરુ $' 
થવાના ઉપાય. ર્‌. ૧-૦-૬૦ શ્રીશંકર્‌ાચાર્યનાં અણાદશ રત્તા 'ભાષાતર ટ ૬ 
ખીજી આવૃત્તિ પાય છે. પ 


ઉપર લખેલાં સવ અતે ખીર્ન પુસ્તકે વ્યવસ્થાપક, આનંદા: 
બીલખા-કાઠિયાવાડ એ સ્થલેથી ઉપર લખેલા મૂલ્યથી મળી કેહ '. 

પૃઇ ૧૬ની ૧૬મી લીટીમાં થયર્થા ને બદલે થકર્યાં ને પછ ૨૯ની 
૧૧ મી લીંટીમાં શથાકછાંષને બદલે જોવાછાષ વાંગવું. 


૯ . 





મઝરત વિચાપીડ ચંયાજ” 
[ શઝરાલી જવીરાઝિટ વિમાન ] 


અનુકમાંજ ૧૯૫૧૬ તજ્‌ વવા 
પત્તું નામ યજાનિદીય સેદરતદ 1ન૩વ*૩*% 


થવ ર૨: ૬૬૪ 





દ ભૂમિકા, જ 
૨6228208 


ભરહ્મા/માંના રી સંધિસમયે પ પોતાના શરીરમાંના પ્રાણુ- 
તત્ત્વની દ કરવામાટે સમષ્ટિના પ્રાણુરૂપ સૂર્યમાં રહેલા અંતર્યામીની 
ઉપાસનારૂપ જે વેદિકકર્મ દિ્‌શ્નિવડે કરવામાં આવે છે તે સંધ્યા કહેવાય 
છે. બ્હ્માંડમાંના પ્રાણાપાનને વિશેષ સમય રહેનારો સંધિ સવાર, 
 ખપેર, સાંજ અને અધરાત્રિએ થાય છે, ને શરીરમાંના ત્રાણાપાનના 


વિશેષ સમય રહેનારા નામનો સ 





તે ડિ ગ તે કશી આગ્રહો, જણાં ચા 
“પણુ માત્ર ત્રિકાલ સંધ્યાવુંકુદ્રન્કેરવુળીજ આવસ્યકતા જીવી 

મુદ્રા, ન્યાસ અને શ્રિન્મભિમાચનાદિ તાંત્રિક ને ક્ષેપક વિષયો” 
વૈદિકિક્યિમાં અગત્યના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, : 
તેમજ પ્રત્યેક મંત્રના આરંભમાં ક્ઠધિ, દેવતા, છંદ ને વિનિયોગ 
સંસ્કૃતમાં ખોલી જવાતી વિશેષ આવશ્યકતા ન હોવાથી તે સરૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણુમાં ર્હેવામાટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે. 
(: અદર: લપ્યાસુયાણીસ 7 (દિજે નિત્ય નિત્ય સંધ્યાવંદર્ન કરવું) 


ચમ શ્રીવેદભગવાનતી આત્તા છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ પૂન્ય મહર્ષિએએ 
'દેજેને સંધ્યાવંદન કરવાની બહુ બહુ આવશ્યકતા બતાવી છે. વળી 


લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સંધ્યાવંદન આદ કરવાથી, દ્િજ ( થા્ણુ, હ 





ર્‌ * ભૂમિકા, 


*'૫૫.૫૫૫#૫-૫/૫૪૫૫#૫/૫.૧7૫૫ 





#પ7૨૫-#૧૫#૧ 





ષ/૫૫૧ 





૫#૫૫૫૮૫/૫૫/૫/૫/૧ 


ક્ષત્રિય ને વૈશ્ય ) શદ્રભાવને પામે છે, એટલે 'ે તેનાં શરીર, દૃદ્રિયો, 
પ્રાણુ ને અંતઃકરણુમાં બહુ તમેગુણુ વ્યાપ્ત થાય છે, અને તેથી 7 
સદ્સદ્વિચારતે નિર્ણય કરવામાં તે અશક્ત થતો જય છે માદે * 
પોતાનો ઉત્કર્ષ ઇન્ઠનાર દ્જિ યથાકાલે યથાવિધિ સંષ્યોપાસન 
કરવામાં પ્રમાદ નહિ કરતાં સૃતકના અને અસગવડતાના# સમયમાં 
પણુ યથાવિધિ સંષ્યારવદન કરવા પ્રયત્ન કરવો નેધએ. 
પ્રાતઃકાલમાં જ્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાતઃ- 
સંધ્યાનો આરંભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, નહ્ષત્રો ન દેખાતાં હોય એવે 
સમયે આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ, ને સર્યોધ્ય થયા પછી આરભ 
કરે તા તે કનિષ્ઠ કાલ છે. સાયૅકાલે સૂર્ય સ્પછ્ દેખાતાં છતાં 
સંષ્યાવદનનો આરભ કરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સૂર્ય આથમી ગયા પછી 
આરભ કરે તો તે મધ્યમ કાલ, ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરભ 


કરે તો તે કનિઇ કાલ નાણુવે.. દોઢ પ્રહર [દવસ ચહ્યા પછીથી કેઠ 
સાયૅકાલસુધી માધ્યાધ્સંધ્યાનો સમય ગણાય છે. પ્રાત:સંધ્યાદિના જે 


ઉત્તમમધ્યમ સમય કહ્યા તેમનું ઉ૯લંધન થપ્ટ જય તો પ્રાયશ્રિત્તનિમત્તે 
એક અર્ધ્ય વધારે આપવા. અત્યંત અશક્તિને લીધે સંધ્યાનો લેપ થયે _ 
હોય તો પ્રત્યેક સેધ્યાદીઠ સો સો ગાયત્રીના જપ કરવે।. ત્રણુકરતાં 


અધિક દ્વિસ સંધ્યાતે। લોપ થચે। હોય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્રિત્ત કરવું. 
શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હોય તેણે દશ ગાયત્રીવડે મંત્રેલું જલ પીધાપ્છી સાંજની 


સંષ્યા કરવી. સંધ્યાવિનાનાં અન્યકર્મા આ ગ્રંથમાં સંક્ષેપમાં આપ્યાં 
છે માટે જેમને એ કર્મો વિસ્તારથી જાણુવાની અભિરુચ થાય તેમણે 
શ્રીયજુર્વેદીય આ્છાનિકપ્રકાશ વાંચવું. ॥ દ્‌સિ શિયળ ॥ 


* જો અનુગૂલતા ન હોવાથી બધી સંધ્યા ન થઈ શકે એમ હેય તો 
અર્ધ્યપ્રદાન અને દશ ગાયત્રોમંત્રના જપ એ અવશ્ય કરવાં નેશ, 





। શ્રીસર્શુસવિઞયતેતમામ્‌ | 
॥શ્રાયર્વેલીય સંધ્યા નિત્વજમે ॥ 


“નિમ દુઉક””-* 

પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી પોતાના ઇછદેવનું ધ્યાન તથા પોતાના 
શ્રીગુસ્એ ઉપદેશ કરેલા પષમંત્રનો યથાશક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુરુજનોને વંદન કરી, પશ્ચાત્‌ આંખો 
ધાણી, કોગળા કરી, આચમન લઇ, મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જવું. 
પછી યથાવિધિ હાથપગાદિ ધોઈ, કોગળા કરી, યોગ્ય જૃક્ષનું બાર કિવા 
દશ આગળ લાંખું અને ટચલી આંગળીનેવું જાડું, સરલ ને છાલવાળું 
દાતણુ એક સ્થલે ખેસીને કરવું. પછી ધેર સ્નાન કરવું હેય તો તે 
નીચે પ્રમાણે કરવું, 

। રબળોટ્જસ્તાતવિષિ । 

ધરે ઉષ્ણુજલવડે# સ્નાન કરવું. ગૃહસ્થે બનતાંસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડે સ્નાન કરવું નહિ. પાત્રમાં તીર્યભાવનાએ થોડું ટાહું જલ રેડી યૂ 
તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાંખવું. પશ્ચાત્‌ પૂર્વાભિસુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે બેસી, * 
આચમન લઇ, સંકલ્પ કરવો. પછી ૦5 ૬1 તો છ્્‌ેથીરિણ્ય આજો 

*& સગાનું મરણુ, પુત્રાદિકેના જન્મકાલ, સંક્રાંતિ, શ્રાદ્ધદ્વિસ, 
પોતાનો જન્મદિવસ અને સ્પર્શને અયોગ્ય એવી વસ્તુતે કિવા 
પ્રાણીનો સ્પર્શ એ નિમિત્ત હોય તો ગૃહસ્થે ઉષ્યુજલે સ્નાન કરવું 
નહિ, પણુ બનતાંસુધી શીતલ જલે સ્નાન કરવું. 





જ શ્રીયજુર્વેદીમં' શે મં દદ  નિત્યકર્મ. 





મથન્છુ પીસચે ફાં સિય. 'સઃ ॥ 35 જાપ: ણુમંછુ૦પ 
૩૬ ન્ૃષક્‌ાણ્્‌િથિ૦૨ ને ૩$ આપો જિ જી નચો૦:* એ મંત્રોવડે તે ન 
જલ અભિમંત્રી ગંગાદિ તીથાનું સ્મર્‌ણુ કરી સ્નાન કરવું. ધરે સ્નાન.” 
કરવામાં આચમન, અધમર્ષણુ અને તર્પણુ કરવાં નહિ. સ્નાન કર્યા 
પછી આચમન અને માજેન કિવા આચમન એ કરવાં. એ રીતે સ્નાન 
કરી, સૂકાયેલું પવિત્ર વસ્ર પહેરી, સ્નાનસમયે પહેરેલું ભોનું વસ્ત્ર નીચે 
હિ પડવા દેતાં ઢીંચણુની ઉપરથી ઊતારવું. નીચોવેલું તે વસ્ત્ર કર્મકાલે 
"ખભાઉપર ધરવું નહિ. જ્યારે પુરુષ અશુચિ ર હોય ત્યારે તેણે મૌનપૂર્વક 
સ્નાન કરી, પછી આચમન. કરી, પુનઃ વિધિપૂર્વક સ્નાન કરવું, 


॥ મોળસ્નાન । 

છ જ્ઞાયો હિ છી1૦*૫ત્યાદિ મંત્રેવડે અંગને પ્રેક્ષણુ કરવું તે 
'મંત્રસ્નાન, દશ ગાયત્રીમંત્રથી જલ મંત્રી તે જલથી અંગને પ્રોક્ષણુ 
કરવું તે ગાયત્ર્યસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવું (શરીરના ભાગોને થોડી 
થાડી ભસ્મ લગાડવી ) તે આગ્નેયસ્નાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શરીરને 
લુંઠવું તે કાપિલસ્નાન, મૃત્તિકાથી સ્નાન કરવું તે પાથિવસ્નાન ને 
આત્મચિંતન કરવું તે માનસર્નાન ગણાય છે. એમાંનું જે ગોણુસ્નાન 
કરવું હોય તેને સંકલ્પ કરીને તે ગૌણુસ્નાન કરવું. પ્રત્યેક સ્નાનને 
અંતે ધોયેલું વસ્ત્ર પહેરી, ધેોયેલું ઉપવસ્તર ધારણુ કરવું. ગૌણુસ્નાન 
કરવાથી જપ તથા સંધ્યા પ્રત્યાદિ કરી શકાય છે, પરંતુ તેવા સ્તાનથી 
શ્રાદ્કર્મ તથા દેવપૂન્ન પ્રત્યાદિ કરી શકાતાં નથી. આ સ્નાને। શરીર 


૧ આ મંત્ર માધ્યાર્ધૂસંધ્યામાં પૂરે। આપેલો છે, પૃછ ૧૫ સું 
જુએ. ૨ આ મેૈત્ર પ્રાતઃસંધ્યામાં પૂંર।ા આપેલો છે, પૃછ ૧૨ મું 
જુએ. ૩-૪ આ મૈત્ર પ્રાતઃસંધ્યામાં પૃ ૧૧ મે જુએ. 


માતઃસંખ્યા, પ્‌ 


રઇ પ. ઉપાતભસ.૦ શભપા./મા/"જ/૦૦૦૧ ૭% ૪ જ.” ર"૪૦સ#"ર ૧,#' રે#'.#, ૧/૧૯... .૧/”ર,/"ય.# જાી.“૧.ઇ પ૦ 3.47 ક.” ક સજ, ૧૦૮? ૪? ૫. ભજ... ર શાર! 


સ્વસ્થ ન હોય તે ગ્રસંગમાંજ કરવાનાં છે. રી સ્વસ્થ હેય ૪તાં 
ગૌણુસ્નાન કરી સંષ્યાદિ નિત્યકર્ષ કરવું એ યોગ્ય નથી. 


| મસ્મનાં ત્રિષુળ્ટ્નો વિધિ ॥ 

સ્નાન કરી રહ્યા પછી તેના અંતમાં, અને સંધ્યા, જપ, હોમ, 
વૈશ્વદેવ, દેવપૂજન, યત્ત, શ્રાહ, દાન તથા સ્વાષધ્યાયના આરંભમાં 
અવશ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુણ્ડ્‌ કરવાં જેદએ, વા હોવાં જઇએ. ડાબા હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઇ, તેપર જમણે! હાથ રાખી, સંપુટ કરી, ૩5 ઝજ્ઞિસ્સિ 
મમ, વાચુસ્થસિ મસ્ત ઝણનિસિ મચ; ય્યણાનિસિ મચ્સ; 
યયોસેતતિ મસ્ત; અર્ષે ૬૪ થા ર્ટં મરમ; મત પતાતિ ચકંજિ 
મસ્‍્માનિ- એ મંત્રવડે તે ભસ્મને મંત્રી તેમાં *૬ આપો જચોસો- 
રલોડસૃસ નણ મૂર્ઝુવ: સ્થરોણ્‌ એ મંત્રવડે થોડું જલ નાંખી પછી 
બંને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડે તે ભસ્મને ૩8 ત્ર્ચવયં? ચન્ના- 
મળે સુમધિ વુરિષર્ષનત |! ઝર્કારયનમિય વંષનાન્યૃસ્યૉશુશીય 
નાડમૃતાત્‌ એ મંત્ર બાલી મસળવી. પછી તે શ્રીસૂર્યને પ્રર્ઘરીત 
કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, કંઠ, હેદ્ય, ખભા, બાહુઓના સંધિએ।, પડખાં, 
નાભિ, પાંસળાં અને શિર: એ સ્થાનકે ૩૬ સઃ જિવાય એ 
મંત્રથી ત્રિપુષડ્‌ (ત્રણુ આડી રેખાઓ ) કરવાં. 


॥ અથ સષ્યાપ્રયોમઃ ॥ 


",ીઝીઇ 
।। અથ પાતા વટવા । 
બહાર જલાશયમાં ટાઢે પાણીએ કે ધેર ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ- 
પૂર્વક સ્નાન કરી રહા પછી પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, ડાબા ખભાપર ખીજાું 





દ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


૧૪૧૧૪ ૧૫૧ ૫૧ # ૫.૫૧,” ૧૪ 








૬૧૨૪૪૫૪૧૪૪૫ 


પવિત્ર ઉપવસ્ત્ર રાખી, પવિત્ર સ્થલે, પવિત્ર આસનપર,* પૂર્વાભિમુખે 
સ્વસ્તિકાદિ આસનથી ખેસવું. આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર જલથી૨ _ 
ભરેલું પંચપાત્ર, આચમની, અર્ધીઉં તથા અધ્યેપ્રદાન કરવાના જલતું 

પાત્ર એ રાખવાં. પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મનાં ( વિભૂતિનાં ) શરીરના - 
લલાટાદિ ભાગપર્‌ વિધિપૂર્વક ત્રિપુણ્ડુ કરવાં. પછી હાથ ધેોષ્ઠ, જમણા 

હાથની હથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગોળી ડુખે એટલું જલ 

લઇ, તે હાથને અંગૂડે તથા ટચલી આંગળીને પૃથક્‌ રાખી, તે 

હાથને ડાબા હાથની તજની આંગળી ચત્તી અડાડી રાખી, આચમનર* 

કરી, તે હથેળીને ધોધ નાંખવી. આચમન લઇ રહ્યા પછી પ્રત્યેક સમયે તે 

હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. પછી નીચે લખેલે ગાયત્રી- 

મંત્ર બાલી શિખા ખાંધવીઃ--- 

૧ દર્ભનું, મૃગચર્મનું, વ્યાધ્રચર્મનું કે ઊનનું બનાવેલું આસન 
સંષ્યાવદનના કામમાં લેવું, કેવલ ઊધાડી ભૂમિપર કે લાકડાના ઊધાડા 
આસનપર કકે સૂત્રાઉ વસ્્રપર્‌ ખેસી સંધ્યાવંદન કરવું નહિ. 

ર એ પાણી ષ્રીણુવાળું, પરપોટાવાળું, ઊનું, ખારું, કિવા ડોળું ન 
નેએ. ડાઈીં જલ હોય તો તેને નિર્મલ કરી ઉપયોગમાં લેવું. ઊતું જલ 
શુદ્ધ હોય, ને તે વિના ખીજીં ટાહું જલ અપ્રાપ્ય હોય તો તેને ટાઢું 
પાડી કામમાં લેવું. જે દેશનું પાણી ભૂમિના દોષને લીધે ખારાશવાળું 
હાય' તે દેશમાં તેવા જલને દશ ગાયત્રીમંત્રથી અભિમંત્રી ઉપયોગમાં લેવું. 

૩ એ પાત્રો તાંબાના, રૂપાનાં કિવા સોનાનાં હોવાં નેઇએ. 

જ આચમન ફરતી વેલા હસવું કે બોલવું નહિ, તેમજ આડું- 
અવળું ન્નેવું નહિ, પગમાં કાંછ ન પહેરવું, ગળામાં વસ્ત ન વીંટાળવું, 
તેમજ માથે પણુ વસ્ત્રાદિ કાંઇ ન બાંધવું. આચમન જમણા હાથના 
અંગૂડાના મલઆગળથી કરવું. 
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છ । મૂશેવઃ સ્થ! અ તત્સવિતુવેરેન્વં મરશે છેવશ્ય 
ધીમફર્દિ ષિયો થો સઃ દ્રશોટ્યાત્‌ કર | 


પ ગાય-ત્રી-ગાયત્રી. ગાનારને ( યથાવિધિ જપ કરનારને) પાપથી 
તારે છે માટે તે મંત્ર ગાયત્રી ( ગાયત્રીઠદરૂપ મંત્ર ) કહેવાય છે. 


૭8૬ એ શખ્દ ્પૃશ્વરતેો વાચક છે. પ્રત્યેક વેદિકમંત્રના આરભમાં 
તેનો ઉચ્ચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. મૂ: સુથ: ૨થ: એ ત્રણુ 
વ્યાહેતિએ છે. વેદમાંથી સારરૂપે ગ્રહણુ કરેલ તે વ્યાહતિ કહેવાય 
છે. -એ ત્રણુ વ્યાહતિએ અહીં સૂર્યના તેજના ( ભર્ગના ) વિશેષણુરૂપે 
વપરાયેલી “છે. સર્યતું એ તેજ પૃથ્વી, અંતરિક્ષ અને સ્વર્ગમાં વ્યાપેલું 
છે એ તેતો ભાવાર્થ છે. આઠે આઠ અક્ષરનું એક ચર્ણુ એવાં 
ત્રણુ ચર્ણુ મળીને ગાયત્રી થાય છે, માટે તેને ત્રિપદા પણુ કહે છે. 
પહેલા ચરણુમાં છથ છે તેનું ળિથ ગણુવાથી લસ્શથી થ્ચાત્સુધીના 
૨૪ અક્ષરા થાય છે, તે નીચે પ્રમાણ્‌ઃ-- 

9૨૨૪૫૬૫૭૦૮ ૨૬૦ ૨૨૬૨૨૨૬૨૨૪૨ ૬૬ 
તત્લ વિતુર્વરેણિયં,મર્નો હે વ સ્થષી ૩ ફિ, 
રેછ ૨૮ ૨૨ ૨૦ ૨૨ ૨૨ ૨ર૨્‌ ૨૪ 
પષિયોયો તઃ 4 શો & યાત ક 
શખ્દ્રાર્થ:--સધળા પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરનાર [ તથા ] ગ્રંકાશવાળા '_ 
[એવા જે સૂર્ય ] તેના ઉત્તમ તેજનું [ અમે ] ધ્યાન કરીએ છીએ; જે 
[તેજ ] અમારી ખુહ્દિને [ ધર્ષ, અર્થ, કામ અને મોક્ષમાં ] પ્રેરે છે,-જે 
અમારી બુહ્ધિતે એ ચારે પુરુષાર્થોમાં યથાયોગ્ય વિજય મેળવી શકાય 
એવું સામર્થ્ય આપે છે. 

તત્ત્વંપદના અભેદરૂપે પણુ શ્રીશાંકરભાષ્યમાં આ સંત્રનાો અથે 

કરેલો છે. તે માટે શ્રીસુખાધકલ્પલતા જુઓ, ર જૂ 


"6 શ્રીયજીર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 

પછી ૨૬ મૂ; પુભાલુ એ મંત્ર ખોલી પહેલું, ૬૬ સુજઃ પુભાલ 
એ મંત્ર ખોલી બીજું, અને ૩% સ્થ: ષુન્ાત્ુ એ મંત્ર ખોલી ત્રીજું 
એમ ત્રણુ આચમન લેવાં. 

ત્યાસ્પઠી નીચે લખેલો મંત્ર બોલી પોતાના માથાપર માજેન 
કરવું,-જમણા હાથનાં આંગળાંએદ્દારા વા દભંઠ્દારા માથાઉપર 
થોડું જલ છાંટવુંઃ:-- 


5% । અપવિત્ર: વચિત્રો વ1, સર્વાવસ્થાં મતોડષિ વા । 
યઃ સમરેત્પુસ્રીજાસ, સ વાણામ્યંતરઃ જચિ$ | ? ।। 
એના ત્રડષિ વામદેવ, દેવતા વિષ્ણુ ને ૭દ અનુષ્ટુપ છે. કે 
ગ્રંથામાં અનુષ્ટુપને રથલે સુતલ એવા નામને! ૭ંદ પણુ કલો છે. 
બાલ્રભ્યંતરતી પવિત્રતા કરવામાં તેને ઉપચેગ છે. 
તે માજન થઇ રહ્યા પછી નીચે લખેલો મંત્ર ખોલી પોતાના 
આસનને માજેન કરવુંઃ-- . 
જ । પૃષ્તિ ત્વયા છતા છોજા, હેવિ ર્વ વિજ્ળુના છતા । 
સ્ત ચ ધારથ માં છેવિ, પવિષ જુર વાતન | ? ।। 
એના મેસ્પૃટ ત્રકષિ, ડૂર્મે દેવતા ને અનુષ્ટુપ છંદ છે. આસન- 
શુદ્ધિ એટલે આસનની પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 
ત્યાસપછો બે આચમન લઈ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. પ્રાણાયામને 
સામાન્ય વિધિ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
આંખો બંધ રાખી, મૌન ધારણુ કરી, ડાબા નસકે[૨1૬।2ર। થોડે 
રૂચક કરી, પષ્ઠી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટયલી આંગળીથી 
નાકનું ડાળું છિદ્ર દબાવી, જમણા ૪િદ્રદારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 
ઉદ2ભણી યથાશક્તિ આકષણુ ક*વું. એ સમયે ગુદાને સંક્રોચવી. પછી 
અંગૂઠાવડે નાકનું જમણું ૪િદ્ર પણુ રેકી દેવું, અને ડોકને નીચી નમાવી 
નીચેના સંત્રનું મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતાંસુધી તે પૂરેલા પવનને 


ર્‌કી રાખવો. પછી ડેોકને પૂર્વવત્‌ ઊંચી કરી, નાભિને યથાશક્તિ બરડા- 
ભણી ખેંચી, નાકના ડાખા ૭િદ્રઉપર્થી અનામિકા તથા ટચલી આંગળી 
ઊપાહી લધ તે વાટે અંતરના પવનને ધીરૈ ધીરે બહાર કાઢવો. આ 
એક પ્રાણાયામ થયે. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે:-- 


૭4 સૂ! છ સુવા 2: સ્વ છ 8૬ ૭ ત્તતઃ ઝે તવ? 
૭૭ સરસ્મ । છં તત્લવિતુવરેળ્વ મનો હેવસ્વ ધીમરિ ષિચે1 યો નઃ 
પ્રચોટ્યાલ્‌।। ર ગાજે ગ્યોતીરણોડકત વ્રજ મૂઝેવઃ સ્વરોર્‌ ।15 


પછી તીચે બતાવેલી રીતે સંધ્યોપાસનંનો સંકલ્પ કરવો:--- 


બાણ નબાકમમાનરણભઇનવાજન....... ...-૦૦,....... કત... કડ સતરશઇ-*-૦૦૦--/--*-*૦-૧૦----ન્‍૦--૦-૦-------૦--... _......૦ડ 


૬ ૩%કાર એટલે પ્રણુવના પરષાદ્મ ત્રડષિ, ષરમાત્મા દેવતા ને 
"વીગાયત્રી ૭દ છે. વિશ્વામિત્ર, જમદસિ, ભરદ્દાજ, ગો1્તમ, અત્રિ, 
વસિઇ તે ડસ્યપ એ સાત, સાત વ્યાહેતિના ત્રદષિએ છે; અસિ, વાયુ, 
આદિત્ય, બહસ્પતિ, વસુણુ, ઇંદ્ર ને [વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્યાહાતના 
દેવો છે; અતે ગાયત્રી, ઉષ્ણિફ, અનુષ્ટુપ, બહતી, પેક્તિ, ત્રિષ્ટુપ ને 


જગૃતી એ સાત, સૌત વ્યાહતિના »ંદેન છે. ગામત્રીમંત્રના વિશ્વામિત્ર 
ત્રડપિ, સંહિતા દેવતા તે ગાયત્રી છંદ છે. ગાયત્રીના શિરના ગ્રેન્નપતિ 


ત્રષિ; બ્રહ્મા, અમિ, વાયુ ને આદિત્ય દેવતા, અને યજુય્‌ છંદ છે . 
એ બધા મંત્રનો ગાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 
ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાહતિ છે તે સુર્યના તેજના 


વિશેષણુર્પે છે. સર્યનું ઉપાસના કરવાયોગ્ય જે તેજ (ભર્ગ) તે કહેલા 
સાતે મા સાત 1કરણોવડે વ્યાપીને રહેલું છે એ તેને ભાવાર્થ છે. 


ગાયત્રીનો શિરોભાગ પૃણુ સૂર્યના તેજના વિશેષણુરૂપ છે. તેને! અર્થ 
આ પ્રમાણે છેઃ-[વળી એ તેજ] જલરૂપ, જ્યોતીરૂપ, રસરૂપ, અમૃતરૂપ્‌, 
* વ્યાપકરૂપ, ઉપકનતતાર, રક્ષણુ કરનાર, લય કરનાર તથા ૨*ફારરૂપ ફે. 


૧૦ શ્રીયજુર્વેદીય સૈષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


3... ..૫૫૪૮૫૪૯૫ ૫ /૫/#૫/#૫-#૧૮#૫ ૫ ૭૫/૧૫ ૮#૫#૫#૫#૫૮# ૫#૧૫#૫/૫૮૪૫૭"૧ ૫ /"૮૫૮#"૧૮૫/૫ /૧ # #/ષ#૫ ૫ ૧/૫૮ /૫ ૮૧૫ /૧#૫/૫-#૫#૫ ૪" તથ ૫-૧ # ? ૫. ૧૭ ૧૫ 


 અશ્રાય મ૬માંમસ્વયશે અસુરો” અમુજવજ્ે” અયુય- 
સિષો“ ગમુજવાસરે" થયાવર્તમાનનસત્રયોગજરળજપયુરર્ત- 
સવવાચે છ્વત્રદાશળચિજ્િણાયાં ચુમપુળ્વતિયો મમોવાસદુરિસ- 
લચાથે પ્રાતઃ લંધ્યોપાલનમદં જરિષ્યે ॥ 


પછી બંને હાથ નડી રાખી નીચેના મંત્રોદ્દારા ગાયત્રીનું 
આવાહન કરવું:-- 


૩5 । માયશ્રી યક્ષ થાળાં, સાક્ષણૂત્રજમટછુમ્‌ । 
 શ્સ્વણાં ચતુર્વેયત્રાં, દંસવાદનસસ્થિતાથ્‌ ॥ ? ।। 


૭' અહીં જે માસ હોય તે કહેવોઃ-જેમ જાસિજસાશે, માર્મ- 
જોર્ષમારે; વૌષમાશ, માઘમાલે; જાળ્ગુમમાએ; ચેવમાએ; 
સેશાશતાસ, ર્ચેઇસાલે; આપાલકાયે; શાયળમાલે, માત્રવયક- 
માળે; આઆ્વિનમાલે; અષિજમાલે, 

૮ અહીં બેમાંનું જે ખવાડિયું હોય તે કહેવું:-જેમ શુજીવજ્ઞે; 
જીશળપછે? 

હ અહીં જે તિથિ હોય તે કહેવીઃ:-જેમ તદ્રસિષસિથૌ; દ્િીયા- 
ચાં સિશૌ; ઇલીચાવાં સિથૌ; વસુચ્ચાં સિથો, પળસ્યાં સિચો; 
વદશ્વાં સિથૌ, શત્તય્ચ લિશરે, અરરચાં સિશો; મથસ્ચાં સિથો; 
, શ્શાસ્ચાં સતિશ; વયાથકચાં સિથો, છાથકયાં સિશો; વચોયશચાં 
સિથો; ચતૂર્વેફચાં સિશો, પૌળતાય્યાં સિશો, અસાયાર્ચાં તિશૌ. 

૧૦ અહીં જે વાર હોય તે બોલવોાઃ-જેમ ₹યષિયાલરે, શોસ- 
થાર, મૌમથાલસરે; યુષમાલરે, સુરથાલરે; મૃગુમાશરે,, 
શાસિમાલરે * 


પ્રાતઃ સંધ્યા. ૧૧૧૯૨ ટર્‌ 


ત્રશાળીં ત્રશરેવત્યાં, તર્ોજનતિવાસિનીય્‌ । 

જઞાવાદ્યામ્યદં ફેવીમાયાવીં શૂર્યમરછાતૂ । ૨ ॥ 

ઝામચ્જ વર્છે ફેનિ, શ્યક્ષરે ન્રજ્નાહિસિ । 

માચત્રિ છટ્યાં માતર્‌ , ત્રશયોનિ નયોડ્સ્છુ તે । ર્‌ ॥ 

એ ગ્રમાણે આવાહન કર્યા પછી નીચેના મંત્રે ખોલી પે પોતાના 
મસ્તકપર્‌ સાજન કરવુંઃ-- 

ઈજાળે ફિ છા થયો સુવણા ત જને ટ્ધાતન | પરે 
રળાય ચણ્સે ॥ € ॥ ર ચો ૧ઃ શિવતમો સ્સસ્સસ્ય માતયતેદ 
સઃ 1 રમતીસ્વિ માત ।1૨ ॥ એ તસસ્‍મા અરરૂમામ વો 
ચસ્ય દ્યાય ત્રિન્નમ । આયો ઞનયયા ચ ન ॥ ર્‌ | 


એના આંબરીષ સિંધુદ્દીપ ક્ષિ, જલ દેવતા ને ગાયત્રી છંદ છે. 
માથાઉપર માજન કરવામાં તેના ઉપયોગ છે. માર્જન પ્રત્યેક ચરણુને 


અંતે કિવા મંત્રને અંતે કરવું ન્નેધ્ટએ. 
પછી નીચૅને મંત્ર ખાલી આચમન લેવું:--- 


છં ભૂચેથ મા મન્યુથ મન્યુપતવળ મન્યુજ્નતેમ્યઃ મ 
ર્સંતાય્‌ , થટ્રાશ્યા વાપમજાપેસ્‌, મત્તા વાચા દસતામ્યાય્‌, 
વર્મ્યાુદરેળ સિશ્ના, રપ્રિસ્તટ્રણવતુ, થસ્કિગ દત્તિ 


શચિ, ₹૬મ૬ં મામણૃતયોનો, ચૂર્યે સ્યોતિતિ ઝુદ્ોમિ આશા 


એના નારાયણુ ત્રડષિ, ચગે દે દેવતા ને અનુષ્ટુપ ૭દ છે, અને 
સંત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 

એ પ્રમાણે આચમન કરી રહ્યા પછી જમણી હથેળીમાં જલ 
રખી, ડાખા હાચના અંગૂઠાવડે નાકનું ડાખું [દ્ર દબાવી રાખી, 








વર્‌ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


જમણી હથેળીને નાકના જમણા છિદ્રની આગંળ રાખી, નીચેતે। મંત્ર 
મનમાં ખોલી, તે જલપર તે છિદ્રદ્રારા રેચક કરવો. પછી તે જલને : 
ન્નેયા વિના ડાબી બાજુએ શીધ્ર ફરકી દેવું, ને તે જલમાં નીકળેલા 
પાપપુર્ષના સહસ્ત કડકા થઇ ગયા એવી ભાવના ફરવીઃ-- 


છં | ટૂવટાટ્‌વ યુમુચાનઃ સ્વિજ્ઃ સ્તાતો મછાટિવ । 
પૃતં ઘિત્રેળેવ1*૧૫1૫૬ સુંધન્તુ મૈનલ! ।। ૨ ॥। 

ઉપરના મંત્રના કોકિલરાજપુત્ર ત્રકષિ, જલદેવતા ને અનુૃષ્ઠુપ્‌ 
૭ંદ છે, અને અધસમર્ષણુ કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે. એવી રીતે 
અધમર્ષણુ કરી રહ્યા પછી હથેળી ધોઈ આચમન લેવું. ત્યાર- 
પછી સૂર્યના સામા ઊભા રહી, ખોબામાં કિવા અર્ધીઆમાં જલ 
લઇ, સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહૈતિસહિત ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રીસૂર્યદેવને ત્રણુ અર્ધ્ય 
આપવા. નને અનુકૂલતા હૉય તે તે અર્ધ્ધ ચંદન, અક્ષત તથા પુષ્પસહિત 
આપવા. ને દિવસ ઊગી ગયા પછી સંધ્યા કરવામાં આવે તો 
પ્રાયથિત્તાનેમિત્ત એક ચોથે! અર્ધ્ય ઉપરની રીતે આપવા. અર્ધ્ય 
આપતી વેલા તજની તથા અંગૂઠાને અડવા દેવાં નહિ, ને ખોબાને 
' ઊંચો। લાવી સૂર્યને અપણુ કરતા હે!ઇએ તેમ બીજ તરભાણીમાં 
થોર્ડ્‌ જલ નાંખી તેમાં કે ખીજ' પવિત્ર જગાએ તે જલ રેડવું. 

પછી ૩ અલશાવાજસ્લ્યો ળ્ણ એ મંત્ર બોલી પોતાના 
આસનને પ્રદક્ષિણા કરીને, અથવા જમણુ। હાથમાં જલ લઇ બેઠાં બેઠાં 
ગ્રદક્ષિણાની રીતે શરીરની આસપાસ તે હાથ ફેરવીને તે જલ છાંટવું. ત્યાર- 
પછી આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવા, પછી બંતે પગે સીધા 
ઊભા રહી, હાથ નેડીને અથવા બંને હાથ ઊંચા કરીને બંને કરતલે। . 
શ્રીસૂર્યસામાં રાખી નીચેના ચાર મેત્રોદ્દારા શ્રીસૂર્યતું ઉપસ્થાન 
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કરવું. એ મેત્રોમાંના પહેલા ખે મંત્રોના ગ્રસ્કણ્વ, ત્રોજના એગિરાના 


પુત્ર કુત્સ ને ચોથાના દધ્યડ્અથર્વણુના પુત્ર એ ત્રષિએ છે; એ 

મંત્રોના દેવ. સૂર્ય છે ; અને અનુષ્ટુપ, ગાયત્રી, ત્રિષ્ટુપ ને ઉષ્ણિફૂ 

એ તેના છંદો છે. સર્યનું ઉપસ્થાન કરવામાં તેને ઉપયોગ છે:--- 

જં । સકચ તમસરવરિ રઃ વક્યન્સ રત્તરમ્‌ | હેવં શેવત્રા 
સર્યમમન્મ સ્યોતિરદશમર્‌ । ૨ ।। છું | ફહુત્યં જાતવેટ્સં ફેરવ 
વદૃત્તિ જેતવઃ | રશે વિશ્વાય સર્યશ્‌ ।। ૨ ।। ર સચિત્ર દેવાસા- 
ગુટ્માકનીજ ચણુર્મિત્રસ્ય ૧૨ળસ્યાગ્ને! । આપા ઘાવાજચિવી 
ઝન્તરિક્ષં મૂર્ષ ગાત્મા તમવસ્તરચુષશ્ર ॥ રે ।ર લશણુર્ટે્વશિતે 
પુરસ્તારુત્રયુચરતૂ | પકવેમ શર્ટ શતં ઝીવેમ શર્ટ શતં 
શળુયામ શરટ્‌ઃ શત મત્રવામ ૨૨૨ શતમટીનાઃ સ્થામ શર્ટ: 
શલે મૃૂયશ્ર શરડ શતાત્‌ | ૪ ।। 
ઉપસ્થાન કરી રહ્યા પછી ઊભા રહીને સ્થિર્ચિત્ત દશ, અઠ્ઠા-: 

વીશ, એક સો! આડ કે એક સહસ્ત આઠ ગાયત્રીમંત્રના જપ . અર્થની - 
ભાવનાપૂર્વક ફર્વો. જપ કર્માલાથી કિવા સદ્રાક્નની માલાથી હાથને * 
નાભિપર્‌ દાખી તેપરઃ વસ્ક ઢાંકીને કરવાને છે. અનામિકાતે વચલ્યે 
વેદો, પછી તેતો પહેલે વેદો, પછી ટચલીને પહેલો, ખીન્ને ને 
ત્રીજ વેઢે, પછી અનામિકા ને મધ્યમાના ઉપલ્યા વેઢા ને , પશ્ચાત્‌ 
તર્જનીને। ત્રીજ્ને, બીજને ને પહેલો વેઢો મળીને કરમાલા થાય છે. 
મધ્યમાતે પહેલો તથા ખીન્ને વેઢો એ કરમાલાતેો સુમેર ગણાય 
છે, જપ કરતી વેક્ટા આડુંઅવળું તથા ઊંચુંનીચું જેવું નહિ, હસવું 
નહિ, તેમ કોઇની સાથે ભ્રાષણુ પણુ ન કરવું." 


4૪ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ, 





જપાંતે નીચેનો મંત્ર ખોલી ગાયત્રીનું વિરજન કરવું. વિસ્જનને। 
મંત્ર ખાલતી વેલા બંને કર્તલે। સર્યસામાં રાખવાં:-- 
રું । શને શિશરે જાલા, યૃદ્યાં પર્ષતયૂર્ષસિ । 
ત્રાશળેગ્યોડમ્યગુક્ષાતા, મચ્છ ફેવિ યથાલુ ર્‌ ॥ ₹ ॥ 
પછી દેહાભિમાનની નિવૃત્તિમાટે ગુર દેવ અતે આહ્ાણુને 
બંને હાથ ન્ેડી, તેમનો પૃથ્વીને સ્પરી થાય એવી રીતે તેમને રાખી, 
નસસ્કાર૧૧ કરવા, ત્યારપછી ખે આચમન લેવાં. 
પછી અલેન્ત પ્રાથ:લપ્યાશરેસ જસેળા મમથાન બપરસેશ્વર: 
દ્રોચસાં ત સ એમ ખોલી પ્રાત:મંધ્યાની સમાપ્તિ કરવી, 
|| શતિ પાત લંધ્થા ।। 
[| અથ માધ્યાટ્સંદયા ।। 


ગ્રાત:સંધ્યાના કરતાં માધ્યાહ્ર્સધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવા- 
શાં આવે છેઃ-- 


૧૧ આચાર્યના રવરૂપ્ની ભાવના કરી નેડેલા ખે હાથથી તેમને 
નમસ્કાર કરવા, અને પછી ન્નેડેલા ખે હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની 
આસપાસ ડ્રેરવી નીચેનો મંત્ર ખોલી સૂર્ય તથા અથિ આદિ દેવોને 
અને ખષ્રાહ્મણાને નમસ્કાર. કર્યાની નમન કરી ભાવના કર્વી:-- 

ઈ ગાલલછ્ોજાલ્યાતાછાટાછોજાછોજપર્થતાત્‌ । 


ચે સતિ ત્રાણળા ફેવાસ્તેમ્યો સિર્સ્ય નમો તમઃ ।। ૨ । 
' નમસ્કાર કરવાને પ્રાચીન શિશ્રાચાર તો આ પ્રમાણે છેઃ-- 


આચાર્યાદિને ઉપસંગ્રહણુ કરવું. પોતાનાં ગોત્રપ્રવરાદિ બોલી પોતાના 
જમણા અને ડાબા કાનને ક્રમથી ડાખે અને જમણે હાથે સ્પર્શ કરી 


પછી આચાર્ય સમીપ હોય તે આચાર્યના જમણુ। ચરણુને જમણે હાથે 


માધ્યાહ્સખ્યા. રા કૃપ 


સંકલ્પમાં માષ્યાટૂયંપ્યોજાલનમઇ્‌ જારિવ્ચિ એમ કહેવું. 
આવાહન નીચેના મંત્રેદારા કરવુંઃ-- 


છં । સાથિત્રી યુવતીં ચું, ચુવજવસાં ત્રિછોચનાર્‌ । 
ત્રિગૂછિનીં રૃષાશ્ટાં, ચગુર્વેટેન સસ્થિતાથ્‌ | ૨ |! 
રટ્રાળીં જરેવય્યાં, જૂરતેસ્સસવાસિનીય્‌ । 

સાષિત્રિ ૪ટ્વાં માતા, ર્રયોનિ નમોડ્સ્તુ તે । ૨ । 


મન્ત્રાચમન નીચેના મન્ત્રાદ્દારા લેવું:-- 

ઈ । આવ વુનન્જુ પૃચિવીં, જષિવી પૂતા શુનાણુ મથ । 

શુતન્તુ ત્રશ્ળર્પત્તિર , ત્રજ્ઞ પૂલા શુનાણુ મથ | ૨ |. 

ચકુચ્છિઇમમોડય ચ, ૧% દુશ્રર્તિં ૫8 । 

સ્થ શુનન્જુ માયાશેડ્સસાં ચ પતિત્ર સ્વાદ । ૨ ।। 
એ મતન્ત્રેના નારાયણુ ત્રકષિ, જલ દેવતા ને ગાયત્રી હદ છે. 
ગાયત્રીમન્ત્રવડે શ્રીસૂર્યને એક અર્ધ્ય ઊંચે ઊછ્ાળીને આપવે. 


અને તેમના ડાબા ચરણુને ડાખે હાથે સ્પર્રી ડરીને મસ્તક 'નમાવવું' 
તે ઉપસંમ્રદણુ કહેવાય છે. ગોત્રપ્રવરાદિનું નીચેની રીતે ઉચ્ચારણુ 
કરવું. આચાયેવિનાના દેવાદિને માત્ર નમનજ કરવું:--- . 


જમુયકમોયોત્યશો”દં અમુજતરવરાન્વિયોડં સુયસચુ્ેશાંવ- 
મેલ અદુફશાશાપ્યાથી અટુકશર્શા ( ઘર્શા વા મુજ્ઞોડ) ૬ મો 
ઝાચાર્ય સમાં અમિયાદ્યામિ । મો વૈશ્યાનર સગાં ગનિવાટ્યાસિ । 
મોઃ ચૂર્યાચંદ્રમતો યુવાં અમિવાટ્યાનિ | મો વાશયર્યય «યાં 
જીતિયારયાયિ । મો દેમ્વર ત્યાં અખિશા્યામિ ॥ 


૧ શ્રીયજુર્વેદીય” સંધ્યાદિ “નિત્યકર્મ. 


ગાયત્રીમન્ત્રનો જપ હદયની આગળ હાથ રાખી તેપર-વસ્ત ઢાંકીને કરવે।. 
ગાયત્રીનું વિસજન નીચેના મન્ત્રથી કરવું:--- 
રં ઝસમે શિસરે તાતા, પૂથ્યાં પર્ષતમૂર્ષસિ ।. 
સ્ટ્રયોત્તિ સમુત્વજ્ા, મચ્છ દેવિ યમાસુલમ્‌ । ? । 
સમાપ્તિમાં અસેન નાપ્યાટૂશંર્ચાશ્ચેન પત્યાદિ કંહેવું. 
બાષ્ટીનું ખીજીં બધું પ્રાતઃસંધ્યાપ્રમાણે કરવું. 
| રતિ માષ્યાદ્સંદથા | 


| અથ સાયશષ્થા ।। 
શ્રાતઃસંધ્યાના કરતાં સાયસંધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવામાં આવે છેઃ- 
સાયૅસંધ્યા પશ્ચિમાભિમુખે ખેસીને કરવી. ગાયત્રીજપ પણુ તેજ 
દિશાભણી સુખ રાખી ખેસીને કરવો. 


સંકલ્પમાં શાયૅશવ્યોવાલસસ૪ં વરિદ્સે એમ । કહેવું, 
આવાહન નીચેના મૈત્રોવડે કર્વું:-- 


૪ । રૃજ્રાં સરસ્વતી જાં, પીતવજ્ઞાં ચજુસેગાય્‌ । 

જરગ%્રમટાપશદરાં મસ્ટવાદનીણ્‌ । 

વ્્યાશ્રથમાવાસામાયાવતીં ભૂમેમંટછાત્‌ । ૨ ॥ 

જામચ્છ વરે હેવિ, શ્યક્ષરે વિવ્ળુવા્ટિતિ | * 

મારિ ઇટ્શાં માતર, વિષ્ળુયોત્તિ નમોડ્સ્તુ તે ।। ૨ 1 

મંત્રાયમન નીચેને। મંત્ર બોલીને લેવુંઃ-- 

જ જાજ્ઞિશ્ર ઘા થન્ચુશ્વ મન્યુપતયથ મન્યુજલેમ્યઃ વાતેમ્થો 
ર્જંલા્‌, ૧૨૬ન1 વવમજાવેમ્‌ , મનસા વારા દણાયાધૂ , 


સૂતકમાં, સંધ્યા “કરવાને! વિધિ. ૧૪ 
 વ્મ્યાયુરરેળ શિશ્ન, અદૃલ્તક્મસુંવણ, યુવ, ચસ્જિચ મુરત મચિ મિ, 
* (૬ મામશૃતયોનો, સત્યે ગ્યોતિષિ ઝુફ્ોમિ સ્વાદ 


એ મંત્રના નારાયણુ 'ત્રકષિ, અમિ દેવતા ને પ્રફાતિ ૪ંદ છે, 
અને આચમન લેવામાં તેના ઉપયે।ગ છે. 


ગાયત્રીજપ ખેસીને નાસિકામ્રપાસે હાથ શખી તેના પર્‌ વસ્ત 
હાંકીને કરવો. 


ગાયત્રીનું વિસજેન નીચેનો મંત્ર ખોલીને કરવું:-- 


ર5 ઝુસ્‌મે શિર્વરે ત્તાતા, મૃથ્યાં પ્વતણૂષેનિ । 
થિવ્શુયોસતિ સકુસ્યન્ના, મર્જ ફેનિ ચચાણુમ્‌ ॥ ૬ ॥ 


સમાપિમાં જતેસ સાથંશંષ્યાક્યેન ઇત્યાદિ કહેવું. 
બાકીનો ભાગ પ્રાતઃસંધ્યાપ્રમાણે કરવે।. 


પ્રત્યેક સમય સંધ્યા કરી ૨૯મા પછી શિખા છોડી નાંખવાની 
આવશ્યકતા નથી. ન્નેરજ્રેડવી તો પાછી તે વેલાસર બાંધી લેવી. 


4 દ્તિ સાયયષ્યા ॥ 
1. ફ્તિ રડગા: ચાર: દિ 


॥ થત જમાં સંધ્યા જર્શાનો વિષિ॥ . 
પ્રાણાયામ મંત્રસહેત કરવા. આચમન મેત્રરહિત લેવું, 95. આપો 
રિ ૪૦ ધત્યાદિ મંત્રો મનમાં ભણીને માર્જન કરવું. ગાયત્રીમંત્ર 


શાળા સ્રાસશઉસનાનન' ખુ? 


૧૨ શ્રીકાત્યાયનત્ર$ષિને મતે સંધ્યામાં આચમન, ત્રણુ પ્રાણાયામ, 
શ્રીસર્યને અર્થ્પ્રદાન, શ્રીસૂર્યનું ઉપસ્થાન ને યથાશક્તિ ગાયંત્રીજપ 


એ કતેવ્ય છે, માટે જેમનાથી આ ગ્રન્યમાં કલ્રા પ્રમાણે સંધ્યા ન 
થ૪ શકે તેમણે સંકલ્પ: કર્યા પછી તે મુખ્ય અને અતિઅગ્રત્યમા 








૧૮ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ 'નિત્યકર્મ. 


સ્પજ્ ખોલીને તેવડે શ્રીસૂર્યને અર્થ્યપ્રદાન કરવું. શૂર્ષજ્ન૦ એ મંત્રથી 
આચમન ન કરવું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું, દશ્ ગાયત્રીમંત્રનો. “ 


માનસ જપ કરવા. 
॥ અથ દ્રશયકવિષિઃ ॥। 


 ત્રાતૃઃકાલની કિંવા મધ્યાહ્કાલની સંધ્યા કર્યા પછી અથવા વૈશ્વ- 
દેવમાં કહેલે સ્થલે નિત્યપ્રતિ એક વારજ ખ્રહાયત કર્‌વે।. દર્ભાસનપર 


પૂર્વાભિસુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃ- 

અશ્રાય મફામાંગસ્યમરે અમુજમાસે અયુજપણે અ જતિયા 

અમુજવાસરે ર તત્લત્વસમેમ્વ(મીસ્વથે યચાશસ્તિ ત્રધ્યર મર્‌ 
જારિવ્વે | 


પછી પ્રણુવ અને ત્રણુ વ્યાહતિસહિત ગાયત્રીના એક વાર્‌ 
પાઠે કરી પશ્ચાત્‌ નીચેના મંત્રો ભણુવાઃ-- 


છ દહે સ્યોર્ગ્ર તવા વાયવ સ જેવો ૫ સવિતા યાર્પયણુ - 
બ્રઇતમાય ૧ર્મળ આવ્યાયપ્યમઇન્યા :ન્‍્ટ્રાય માનં મમાવતી ન- 
થીવા અયશ્મા મા વસ્તેત ફ્શત માઘશંતો છુવા ગસ્તિન્નોપયો: 
સ્યાત ઘરીર્યત્રમાનસ૧ પશ્‌ન્વાદિ 1? | એ જિરમ્યેન 
વાત્રેળ સત્યસ્યાવિફિતે શુભમ્‌ | થોઝ્જાજાવસ્ે શુશ્વઃ સોડ- 
તાવદ્‌ર્‌ | ૨૦૨ મ્‌ સત્ર || ₹૭ ।। 
ભાગજ કરવો, જેનાથી એ ત્રમાણે પણુ ન બની શકે એવા પ્રમાદીએ 
તો અર્ધ્યપ્રદાન ને દશ ગાયત્રીના જપ એ કરવાં, પણુ સંધ્યાનો કદી- 


પણુ લેપ ન કરવો. પ્રત્યેક દ્વિજને સંધ્યા શામાટે કર્તવ્ય છે તે 
જાણુવા ઇચ્છા થાય તો શ્રીસષ્યારહસ્ય વાંચે।. 


તપણુપ્રયાગ, : ૧૯ 


૫/૧૪ પપ્પા ૦૪/૦૪, થ૪/૧,.#'૧૪મ"પ૪"૨૪/“૧૪,૯"૫,/#"ર૪"ર, "૧% 4”૧૪#”"૨./૫૪/#"૫૪/”પ૪#૫. 


પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી ખહાયતની સમાપ્તિ ફરવીઃ-- 


-.. અમેત પ્રણ્વજ્ઞાર્વેન વર્મળા મળવાન શ્રીરમે તઃ 


ત ૫૫ ।। 
| રૂતિ તયરવિષિઃ ।। 


।। અથ તપળપ્રયોમઃ ।। 
તપણુ પ્રાતઃકાલની સંધ્યા કર્યા પછી અથવા ધહ્યજ્ઞ કર્યા પદ્ી 
માત્ર એક વારજ કરવું. 
દર્ભાસનપર પૂવ શિઝુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, પછી 


_ નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કર્વોઃ-- 


અકાળ મ૬ાપાંમર્યમવે અમુજ્માસે અમુજવણે અણુય- 


સિયો ગમુજવાતરે ર તત્સરવરમેશ્વ(પીત્યયે હેવત્રદષિયગુષ્ય- 
શિજયધળમ૬ં જરિય્યે ।। 


7 પછી નીચેના ના ભણી દેવ, ત્રકષિ તથા પિતૃઓને ઉદ્દેશે 
તલસહિત જલને વા એકલા જલતો એક એજલિ દૈવોઃ-- '; 


છં આત્રલર્સવપર્થસે હેવાષિપિતૃપાતવાઃ વૃષ્યંજુ પિતર 
સર્વે ૫1ણમાતા૧૬ાટ્‌યઃ ।। ૨? । અતીસશુજયેરીનાં સકૃષ્ીપ- 


સતિયાસિનાક્‌ । આત્રશાસૂવનાછોજવેલમસ્તું 1તેકોટ્જ 1૨ 
એ અએજલિ દેવતીર્થથી એટલે આંગળીઓનાં અગ્રોથી આંપવો, 

ને એજલિમાંનું જલ પવિત્ર ભૂમિપર્‌ વા તરભાણામાં નાંખવું. “પછી 

નીચે પ્રમાણે અર્પણુનું ઉચ્ચારણુ કરી તર્પણુની સમાપ્તિ કરવીઃ-- 


અનેન ચયારસ્તિ હ વિતતપળાશ્યેન જ્્મળા 
સિણ્શ્પી ળનાટ્નવા વ્ય પીયયાં ન બનત ॥ 
| દૂશિ વ ગમય 


શ્રીયજુર્વેદીય સં સંખ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


જ્‌૦ 
““૧/“૫-૦-૫.૧ "૧ ૫ "૧.૧.૧ #"૫ # ૧.૧ ૮/૫ "૧. ૧-૪૧ /"૫ ફ -#૫૫૯%૧, 


“૧.*૧૫૦૫#૧૫#૫ ૧ ૫/૫ ૫*૧ ૮૫ //"મ ૮/૧૫ ૮૫૫૫૦૧૪૦૫૮૫ ૦"૫/૦"૫૦૧.૧૫૪%,#"૧.#૧૫."૨,#૧૫,૦"૧,#"૫."૧.#"૫.. 


' ભ્રસ્મનાં ત્રિપુણ્ડુ અતે સ્દ્રાક્ષ ધાર્ણુ કરી, આચમનપ્રાણાયામ * 
કરી, ગ આ મનસણામળાષિપથચે સસ: એમ ખોલી પછી નીચે 
પ્રમાણે સંકલ્પ કરવેઃ--- . 

અત્રાષ ૧૬ામાંમલ્યદહે બણુજપાસે અણુજવક્ષે અમુજતિયો 
અમુવવાસરે શ્રીતટ્ાશિવપ્રીત્યથે અમુજશિવપૂગનમર્‌ં જરિષ્યે ।। 
પછી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂન્નના કલશની પૂજ ફરી 
શ્રીશીકરતું ધ્યાન કરવું, ને તે જલમાંથી થોડા જલવડે પૂન્નનાં સર્વે 
દ્રવ્યાને તથા સ્વશરીરને આપો જિ છ/૦ એ મંત્રથી પૂન્ન ડરતા- 
પહેલાં પ્રોક્ષણુ કરવું. 
પછી નીચે પ્રમાણે પૂજન આરંભવા:-- .. 
જં ્તમઃ શિવાય સતાન સઘયેથામિ | છ તઃ ણા 
મંધં સમપષેયામિ । એં નમઃ શિવાય પુવ્વાળિ સમવચામિ ॥ 

૪ તપઃ જિવાય પૂ્ષ સમપેથામિ | છ તમઃ શિવાય ટીપ” 

સમપેયામિ ।। * તઃ શિવાય સેવેન્ર સમપેચાસિ ॥ 

ઉપરના મંત્રેવડે તે તે ઉપચાર્‌। અર્પણુ કરી, પછી તેજ મંત્રથી 
પ્રદક્ષિણા તથા નમસ્કાર કરવાં, પછી તે શિવપંચાક્ષરમંત્રના દશ વાર 
કિવા એક સો! આઠે વાર્‌ જપ કરી, પછી પ્રાર્થના કરવી, ને અંતે 
નીચૅ પ્રમાણે ખોલી તે પૂન્ન સમાપ્ત કર્વીઃ-- 


અનેન પૂતતેન શ્રીસાંવતટ્ાશિયઃ પીચતાં ન મમ ॥. 


। રતિ સિવયૂનનથિષિઃ ॥। 


વૈશ્ચદેવપ્રયોગ.. . *- ર૧. 


૧૦ ૧૧.૮૫.૦૧૫૦ ૫/૦૧,# ૧ /૧./૦૧.૫૦%. ૧૧/૧૨ ૮-૧ #૧-# '૧૫,૫ “૫/-૫૮#૧૪ # ૫૮૧. #' રજ /મ#૧.૦૦.૦ ૧-૧૫ ૧૭૦ # 3 “૧ /#*૦ “-"૧” ષટ. મ ૦૧/૪૧૫૮૧#૦#૦૭૧/૫-૦૫ ૦૧૮૫૮” 


પ જાર ૧ જ્યૅસિરહિમોનાં નામો * 
" “ શૌરાજે સોમનાથ પ, થીશેજે મણિવાઝુનમ્‌। 
૩સઝ્સિન્યાં મ(1૧ાઇમોજારમમજેમ્વ(મ્‌ ॥ ₹ | 
વર્‌રથાં વેત્રનાયં ૫, ટાજિન્યાં મીમશવરમ્‌ । 
સેતુવન્ખે તુ રમેશ, તામેશં ટ1૨૧વને ।। ૨ 1 
થારાળચ્યાં તુ વિશ્ેશં, ત્વં મોતમીતટે । 
 ફિમાણયે તુ જેટાઇ, જજળે*વરં જિવાજયે | રે ।। 
ળ્તાસિ ચ્યોત્તિજ્િમાતિ, સાયંપ્રાતઃ ઘટેસ્નરઃ । 
તશઝન્મજ ૧૧, સરળેન વિતશ્યતિ ॥1 ૪ 1 


અજેકપાત્‌ , અહિંકુ, વિરૂપાક્ષ, સુરૈશ્ષર, જયંત, બહુરૂપ, . 


તર્યબક,  અપરાન્ત, વૈવસ્વત, સાવિત્ર ને શકર એ અગીઆર 


સ્દ્રનાં નાશે। છે 
પ 
॥ અથ વેશ્વહેવત્રયોમઃ ॥ 


પવિત્ર ભૂમિપર સંમુખ કુંડ રાખી, તેમાં જે અગ્રિપર પાક 
ક્ચો. હોય તે અમિને સ્થાપન કરી, તથા તેની પાસે ઘીવાળા બ્રાત 
તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિસુખે ખેસી, આચમનપ્રાણાયામ કરી, 
પછી નીચે પ્રમાણે સંકલ્પ કર્વોઃ-- 


અત્રાય મ૬ામાંમસ્યપરે અણુકમાસે અમુજપજ્ઞે અુવતિયો 
અ-વજવાસરે મીપરમેજર્મીસ્મર્મે વેશ્વરેવાર્યમરં ૧રિવ્વે ॥ 


૧૨ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્ષ. 


ઇપ /ઇનશાછીઈ-પા.નપકઇ"પા”* ઇળ પ૪૦”"પઇ૨-૮૭"ર. તાર, "૨૭૪" 0૫0૧૨, .*૧.4)./ 


પછી કુંડમાંના અમિને વાંસની ભુંગળીથી જુંઝી, પ્રજ્વલિત કરી,.* 
અમિનું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અગ્નિનું ચંદનાદિવડે પૂજન, 
કરવું, પછી 8 અજ્ઞસે સમો નમઃ એમ ખોલી જમણા હાથમાં 
જલ લઇ કુંડની આસપાસ ઈશાનકે।ણુથી આભા ઈશાનકાણુપર્યેત જલધારા 
કરવી. પછી લાવી રાખેલા ભાતનું ગાયત્રીમંત્રવડે ગ્રેક્ષણુ કરી તેવડે 
કુંડમાંના પ્રદીસ અમ્નિમાં દેવતીથથી ( જમણા હાથનાં આંગળાંઓનાં 
અગ્રેથી ) નીચેના મંત્રોવડે આહુતિ દૈવીઃ--- 

૩ મૂડ રવા૬ા | ફ્હમમવે ત મ૫ | છ સવ રચાદા । 
શૂં વાયવે ન મમ । ૪ અ સ્ત? સ્વાદ । ફ્હું યૂર્યાય ત ૫૫ ।। 
૭% મૂમુવઃ સ્વઃ સ્વ1૬ા । ફટ પઝાવતયે સ મમ ॥ રં અજયે 


સ્વિઇન્નતે સ્વાદા । ફ્ર્મયે દર ઝરે ત ૫8 ॥ રતિ હેવ: 
પછી તે અમિના પશ્રિમભાગમાં ભૂમિપર્‌ જલથી એક વેંતનું મંડલ 
કરી તેપર પૂર્વાત્ર મણુ દર્ભો પાથરી તેપર નીચૅ પ્રમાણે બલિહરણુ કરવું:- 
દક્ષિણુભણીઃ-૧ 55 ખાતે મળ: ૬ ખાને ત સમ॥ ઉત્તર 
ભણીઃ-2૨ ૬૭8 વિધાકે તતઃ ૬ થિષાજે મ સ ॥ મધ્યમાંઃ- 
૩ ર8 ચઅિશ્વેગ્યો વ્‌થેસ્યો મત: રથ વિન સત સ સમ ॥ ૪ ટ8 
સિશ્વેમ્યો મૂલેગ્ચો તમ: | રં થિ૦ મૂ૦ મ સમ ॥ ઉત્તરભણીઃ-પ ૩8 
મૂલાનાં શ પતચે નમઃ। ૬ણ જૂ૦ થ ૧૦ સ મળ॥ દિ સૂમચશઃ૫ 
પછી ડાખો પગ વાળી, દક્ષિણુભણી મુખ રાખી, અપસવ્ય થઈ, 
પિતૃતીથૈથી એટલે જમણા હાથના અંગૂઠા ને તર્જનીના મધ્યભાગથી 
અવશિજ અન્નનો પિતૃબલિ દક્ષિણુભણી તીચૅના મંત્રવડે મૂકવેો:-- 


» આ બલિ દેવતીથેથી મૂકવા. વા.ભલિહરણુપટ નીચે પ્રમાણે થાય છ્ઠે- 


વૈશ્વદેવપ્રયોગ. સ્ક 


*"-૫૦%8₹૫,૪૧.૧ ૧૫૮૦૧. ૫#"૫૮"૫૮#"૫ /૧./૧.#"૫.૧૪,#૧૫,#'૫૧./# ૧/#૧../૨૧૪#"૫ ૨. /૫./૧,/૧ #૫ “૫૧ #"૧ ૫ 7પ૪૧/૧૦૭૫,૦૫/૫-/૧ ૪૫/૧૫/૧૧ -૭"૨./૫/૦૫# 


૩% પિજુબ્થ: તયપ ! શય પિસુષ્વો મ મત ॥ (તિ પિજુજણઃ॥ 
મ પછી જનેોઇને સવ્ય કરી અન્રહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોડું 
* જંલ નાંખી તે પાત્ર ધોઇઃ તે જલ નીચેના મંત્રથી વાયવ્યખૂણામાં નાંખવુંઃ- 
૭ ૭% ચશ્મેલશ સિર્ણેઝસનમ્‌ | ૬૩ ચષ્મળે સ મસ ॥ પછી 
ુ્રહ્મયત્ત ન કર્યો હોય તો તે કરી, ધરમાં દેવપૂન્ન હોય તો મંત્રપુષ્પપૂર્વક 
ધુતપફવાન્નાદિ નેવેધ સમર્પણુ કરવું. પશ્રાત્‌ જનેપ્તને કંઠમાં કરી 
મતુષ્યતીથૈથી એટલે ટચલી આંગળીના મૂલની આગળથી ઉત્તરભણી : 
તીચેનો મંત્ર બાલી એક ગ્રાસજેટલું અન્ન મૂકવુઃ-૩% ૪ૂંથ શે 
શમજાસિમનુષ્યેન્યઃ | (યૂં લસજાવિમસુષ્યેમ્યો મ સમ ॥ પ્રસિ 
સસુપ્યચક્: ॥ 
પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થોડું થોડુ અન્ન કાઢી 
રાખવું. પશ્ચાત્‌ કુંડમાંથી વિભૂતિ લઇ તે લલાટ, કંઠ, બે બાહુમૂલ ને 
હદય એ સ્થાને ધાર્‌ણુ કરી નીચેના મંત્રથી અમિનું વિસર્જન કરવું:- 


પૂર્વ 
# ૨ ચિધાતેન0$ ૨ 5 વાતે તમ? % 
% ષ્‌ 32 મૂતાનાં ચ ૧૦ 


ર્ર ન 
ઉત્તર કાટો... ૨. પ ય દક્ષિણુ 
8૮ ઈ૬લસે૦્૪ રવિન્મૂન ૬૭ પિતૃન્ક કે 
ત્ર 


» હ છ ચલન રૂ ર ચિન શેન સઃ | 
પશ્ચિમ 


૨૪ _ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 


શ ન૧.૧૫.૦ ૧.૦ ૧૪"૧ « ૧-૫ # ૧૦-૫૫ ૦૧૫#"૧ «૧ ૭ જ ૧/૧ #૧./૧૭૫૦૫૫%/૫.#૫/૫/૧૫.૦૫#૫.૫./૫૦૧૫૫/૧ ૮૧૦૫.૪૫ ૫૦૫/૧૫/૫-૫/૫/#૫/૧.૫/૦૧૫, 


- સજ્જ ર્જ ણરત્રેઇ ત્તસ્યાસે રેમ | . 
યત્ર ત્રજાટ્યો હે્‌વાર્તત્ર મચ્છ દુતોશન 1 શ ॥ .. 
પછી નીચે પ્રમાણે બોલી તેં કર્મ શ્રીપરમેશ્વરને અર્પણુ કરવું:- 


અનેન ગૈમ્યરેવાર્યેન જર્મળા શ્રીઘરમેશ્વર! પ્રીચતાં ન મમ॥ 
પછી કોઈ પૃન્ય અતિથિ આવેલો હોય તો તેને ભોજન કરારી 
'પશ્ચાત્‌ ગૃહસ્થે કુડુંબસહિત ભોજન કરવું. 


'સૂચનાઃ--પિતા વેશ્દેવ ફરતા હોય તો પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્રે ત્રામાંતરમાં પોતે રહેતા હોય તાપણું પૃથક વૈશ્વદેવ કરવો "નહિ, 
માત્ર વ્યાહઉતિથી ત્રણ આહૃતિ અસ્િને આપવી, ને ગોગ્રાસ 'તથા 
શ્વાનભાગ કાઢવા. 

પિતા વૈશ્રદેવ ન કરતા હોય તો [પતાના પ્રતિનિધિરૂપે પુત્રે 
સમગ્ર વેશ્રદેવ કરવે. ' 


।। રતિ વેશ્વફેબધરયોમ$ ॥ 
| મથ મોનનષવિષિઃ ॥ 


જલથી કરૈલા ચતુષ્કોણુમંડલપર ભોજનપાત્રો રાખી, તેમાં 
ધુતાદ્યિક્ત અન્ન પીરસાયાપછી જમણા હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રો- 
મન્ત્રવડે તે જલથી પીર્સેલા અન્નનું સંપ્રેક્ષણુ કેરી તે પરમાત્માને 
અર્પણુ કરવું. પછી દિવસે ૩% લસ્ચ સ્મર્સેન પરિધિશાન્તિ એ મત્રવડે 
તથા રાત્રિએ ૭5 જ્રલ ત્યા શસ્ચેન પરિવિશ્વાસ્િ એ મંત્રવડે પાત્રની 
આસપાસ પંક્તિનિવારણાર્થે પ્રદક્ષૂણાની રીતે જલધારા કરવી, 

પછી જમણુથી ડાખીભણી ન્નય તેવી રીતે પાત્રસંમુખ નાની 
જલધાર કરી તે હૈંકાણું જમણીભણીથી ડાખીભણી જાય એમ નીચે 


ભોજનવિધિ, ર્પ્ર 





પ્રમાણે ખોલી ધીવાળા' ભાતના. ત્રણુ ખેલિ' મૂકવાઃ--૧ લે!ઃ-- 
મેવસચે સ્‍્થાણા મનઃ ॥ ર નેઃ--૩% મુવમવલચે ૨૧1૪ સમઃ॥ 
"3 'નેઃ--૩% મૂસાના વચે સવાર મમઃ ॥ 

પછી ૩% અઝૃયોપશ્તરળમસિ સવાર એ મંત્રવડે જમણા 
હાથમાં રાખેલા પાણીનું આચમન કરવું. પછી ડાબા હાથવડે ભોજન- 
પાત્રતે સ્પર્શ કરી, તથા મૌન ધારણુ કરી, ૩% વ્વાળાથ સ્થાણા,' 
૩૪ અઝપાનાય સવાઇ; 27 યયાનાય રથા૪; ૩% લમાનાય ૨્થાણા, 
હ જુજઞાભાથ સવથા૪? એવા પાંચ મંત્રોવડે, પ્રત્યેક મંત્રે એક એમ 
પાંચ આહુતિ ઘીવાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની પ્રાણુને આપવી. પછી. 
પાત્રપરથી ડાબો હાથ ઊપાડી લષ, ધોઇ, જલને સ્પર્શ તે હાથની 
અનામિકાવડે બન્ને નેત્રને કરવો. ત્યારપછી સચિપ્રમાણે જમવું. પાત્રનો” 
સ્પર્શ તથા મોન એ પ્રાણાહુતિસુધી આવશ્યક છે, પછી તે રાખવાં કે ન 
રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર છે. ખૂણાએભણી જ્ુખ ૨ાખી ભોજન ન કરવું. 
જમી રહ્યા પછી શેષ અન્નમાંથી પાત્રની ડાખી બાજુએ એક ચિત્રાહુતિ 
મૃકવી. પછી જમણા હાથમાં પાણી લઈ ૩૩% અસુસાપિષાસસશિં 
થા એ મંત્રવડે ઉત્તર આપોશનતું અધું પાણી પી જઈ અધું જે 

ઠેકાણે ચિત્રાહુતિ મૂકેલ છે તે ઠેકાણે પિતૃતીથેની રીતે એટલે અંગૂઠાના 

ને તજેનીના મધ્યભાગથી રેડવું. પઠી હાથમુખ ધેઉટ, સોળ કોગળા. 
કરી, ખે આચમન લેવાં. 

બન્તે પ્રકારના આશોચમાં જમવાસમયતું બલિદાન, પ્રાંચ પ્રાણા-- 
હતિ ને ડાબે હાથે પાત્રને સ્પર્શ ધ્ત્યાદિ કલ્યા પ્રમાણે કરવાં, તેમના 


ત્યાગ ન કરવો. 
॥ 1જસિ મોત્તનવિષિ। ।॥ 





ક. શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


| અથ ચજ્ઞાપવીતપારળપ્રયોરઃ ॥ 
સૂતકની તથા ગ્રહણુની સમાપ્તિએ, ચાર માસે, અથવા આકસ્મિક 
રીતે ત્રુટી જાય ત્યારે કે એવે ખીજે પ્રસંગે નીચેના વિષિપ્રમીણે 
દિજે નવું જનોપ્ટ ધારણુ કરવું જએ. 
પૂર્વાભિમુખે કિવા ઉત્તરાભિમુખે ખેસી, યજ્નેોપવીતતું જલથી 
' પ્રહ્ષાલન કરી, પશ્ચાત્‌ આચમન લખ, એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી જમણી 
હથેળીમાં વા આચમનીમાં જલ લપ નીચે પ્રમાણે સંકલપ કર્વોઃ--- 
અત્રાય ૧૬ામાંમગ્યપહે અમુજમારે અણુજપક્ષે અમુવસિયો 
નો ન 
અસુવવાયરે મ શ્રોવસ્માર્તવમાગુછાનસિટ્જર્થે નવીનયફ્ો- 
વવીતપારળયફં જરિ્પ્યે ।। 
પછી તે યન્નોપવીત કર્સંપુટમાં રાખી તેતું દશ ગાયત્રીમંત્રવડે 
અભિમન્ત્રણુ કરવું. 
પદઠી બંને હાથનાં અંગૂઠાતજેની તથા કનિષિકામધ્યમાની વચ્ચે 
જનોઈ શાખી, બન્ને હાથ ઊંચા કરી, ગ શુર્ટેવસષ્તિસં પુર્શ્સા્‌- 
શર્થ્‌ પફ્ચે૦ એ મેત્ર પૂરો ખોલી તે જતાપ શ્રીસૂર્યને દેખાડવું. 
પછી નીચેના મંત્રો ભણુવાઃ-- 
| ચક્ષોપવીત ઘર્‌મં વવિશ્રં, પાપતેયેસ્લદનં પુરા । 
ઝઞાયુવ્યમરત્ય પ્રતિક ચુખ્રં, યડ્ઞોપવીતં યછમસ્તુ તેન્ન! | ? ।। 
છ ઘફ્ઞોવવીતમસિ યકચ્ય સા યકષવીતેનોપનધામિ । ૨ ।| 
એએ મનન્‍્ત્રો બાલી, બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાખા ખભાપર ડાબા 
હાથદ્દારા તે ધારણુ કરવું. પછી આચમન લેવું. ગૃહસ્થ હેય તેણે 
"તેવીજ રીતે ખીજું જનોઇ ધારણુ કરવું. પશ્ચાત્‌ દશ ગાયત્રીમંત્રનો * 


શ્રીદક્ષિણામૂર્વિસ્તોત્ર 3૭ 
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૫ કરી પછી નૂનું ઉપવીત ૩% શણુત્ર મશ શ્થાણ1૦ એ મન્ત્ર 
જળોલીને કિવા વસાયય્‌ હ્સિપર્ચસં તણ સ્થ પારિસિં મયા | સીળટ્યા- 


_પશ્લરવરિસ્વામો મજછ ણૂજ્ર થથાસુશણ્‌ ॥ એ મંત્રનું ઉચ્ચારણુ. 
“કરીને શિરેમાર્ગથી કાઢી નાંખવું, ને કરેલો જપ શ્રીસૂર્યક્રગવાનતે 


નીચે પ્રમાણે બોલી અર્પણુ કરવેોઃ-- 
અનેન નવયશોપવીતધારળાર્થે જતલેન યથાશસિ માયત્રી- 
જ્નપક્મળા ક્ાસારિમવેગત પીચતાં ત મથ | 
।। રૂલિ યજ્ઞોષવીતપારળપયોન! ।। 


॥ ઝથ શીટ્શિળામાસસ્સોત્રમ ॥ા 


વિશ્વં ટર્વળરઇ્યત્નાનનમરીતુસ્યં સિગ્ાતમેલ, 

વદ્યશાત્મતિ માયયા વફિસ્વિઝૂત યયા સિદટ્રયા । 

યઃ ઊજ્ઞાત્કુર્સે પ્રયોષલમચે સ્થારમાનમેવાટયય્‌ , 

તસ્મૈ શ્રીપસ્યૂતયે તમ ર્હૂં શ્રીટ્સિળાૂર્તશે ।। ₹ ।। 

અર્થે:--દર્ષણુમાં દેખાતી પ્રતિખિબિત નગરીની પેઠે પોતાના 
અંતઃકરણુમાં રહેલા વાસનામય વિશ્વને જેમ નિદ્રાએ કરીને બહારના 
જેવું દેખીએ છીએ તેમ આત્મામાં કલ્પિતરીતે રહેલા આ જગતને 
માયાએ ને દશ્યની વાસનાએ કરી બહાર ઉદ્દભૂતની પેઠે દેખતાં ૭તાં 
જે આત્માના જ્ઞાનના સમયમાં અદ્યર્‌ૂપ પાતાના આત્માનેજ અપરોક્ષ 
ઝરે છે તે શ્રીસદ્ચુરની મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ દીનભાવ- 
વાળા નમસ્કાર હે।.. ૧ 





૨૮ શરીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ, 
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વીઝશ્યાંલારવા-2 ન ને જમ્‌ વાજસિર્ષિકસ્વં યુન, 
તાયાયરિપતશેગજાજવજનાવેચિક્વચિતીણૃતય્‌ | . 


યાયાવીય ચિતૃમયત્યષિ મદાયોમીથ ૧$ વચ્છંવા, *”. 
તરને શ્રી શમૂર્તચે નમ રહ્‌ શ્રીટ્સિળામૂર્તયે ।। ૨ ।। 


 અર્થે:--શૃક્ષાદિના બીજની અંતર સૃદ્મ અંકુરની પેઠે આ પ્રતીત 
થતું જગત્‌ પૂર્વે નિંવિકલ્પ ( નામરૂપાદિની કંલ્પનાથી રહિત ) હતું, 
પછી પોતાની માયાવડે જેમણે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાથી નામ- 
રૂપાદિતી વિચિત્રતાએ કરી વિચિત્રની પેઠે કર્યું છે. જેએ માયાવીની 
( ખાજીગરની ) પેઠે અને મહાયોગીની પેઠે સ્વેચ્છાએ આ સંસાર્રૂપ 
વિલક્ષણુ વિલાસને કરે છે તે શ્રીસદ્ગુસ્તી મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૃર્તિને 
મારા આ દીનભાવવાળા નમસ્કાર 'હો. ૨ 


યસ્વૈવ સ્જૂરળ ત૨ત્મજમતતૂજર્યાર્થમં માસે, 
સાજ્ઞાસરગમલીત્તિ વેટ્વસતા યો વોધયત્યાદ્રિવાન । 
ચત્લાજ્ઞાત્કરળાર્વેસ પતર સિમેવાંમોસિષો,; 
તસે શ્રીશુરમૂર્તયે તમ (ટં શ્રીદ્ણિળામૂવેચે ॥ રે ।। 
અથે:--જેતું સ્ઝુરણુ (તાન) સદરૂપ ૭તાં અસત્ના જેવા આ 
દૃશ્ય પદાર્થોમાં અનુસ્યૂત ( પરેોવાપ્ટને રહેલું ) ભાસે છે, અને જે 
૪ તત્વમસિ ? (તે અહા તું છે ) આ છાંદોગ્યોપનિષદ્‌ના વચનવડે 
શરણાગતોને ખહ્મને સાક્ષાત્‌ ખાધ કરે છે, વળી જેના દૃઢ સાક્ષાત્કારથી 
આ દુઃખમય સંસારસાગરમાં અહ્મન્ાનીનો પુનજેન્મ થાય નહિ તે શ્રી- 
સદ્રુસુમૂર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ દીનતાયુક્ત નમસ્કાર હે... 2 





*#£ ૭ 


' શ્રીદક્ષિયમર્તિસ્તાત્ર: સ્ટ 
સાનારુ ણો દડા દપપમામારં 
નં યસ્ય છુ ચણુરાહિકર(ળટ્ટારા વજિઃ રસ્યઢ્તે 1 - 

* છ્ાનામીતિ તમેવ માંતમસુમાત્યેલસ્લમસ્લ અમત 


તૌ  શ્રીશુસ્યૂર્તચે તમ ર્હૂં મ્રીરસિભાયૂતચે ॥' ॥૪॥ 

અર્થઃ-ધણાં ષિદ્દોવાળા ધડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા પ્રકાશમય 
દીવાના પ્રકાશજેવું પ્રકાશવાળું જેનું સાન સ્યૂલશરીરમાંથી ચક્ષુરાદિ 
ઇદ્રિયાદ્દારા બહાર સ્કુરે છે. “હું નણું છું ” એવી રીતે પ્રથમ 
તેનાજ ભાસમાન થયા પછી આ સમસ્ત જગત્‌ ભાસે છે તે શ્રીસદ્‌- 
. ગુસ્મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂતિને મારા આ -દીનભાવવાળા નમસ્કાર હો, ૪ 


ફેર ઘાળમપીદ્રિયાળયષિ ચછાં વુદ્ટિ ચ શૂન્ય વિદુઃ, 
શીવાછાંધગ્ફોવમાસ્ત્વદૃન્તિતિ ખ્રાંતા રં વાહિતિઃ 1 
માયાશસ્દ્િષિછાલજરિયિતમદાવ્યાયોદસદારિળિ, 
તલ શ્રીશુરમૂર્તયે નથ રટ શ્રૌદ્શિળાયૂતયે | પ ॥। 


અથેઃ--સ્રી, બાલક, અંધ અને જડની ઉપમાવાળા ચાર્વાક 
આદિ ધણા ભ્રાંત તાદ્થિસ્યો તો સ્થૂલદેહને, મુખ્યપ્રાણુતૂી, અગીઆર 
દદ્રયિને, ચંચલસ્વભાવવાળી ખુદ્ધિતે અને શન્યને ( અભાવને ) “હું 
છું” (એ મારું સાચું સ્વરૂપ છે) એમ જણે છે તે માયાશક્તિના 


કાર્યરૂપ આ કલ્પિત ને દુઃખદ મહાવ્યામાહનો સંહાર ફરનારા 
શ્રીસદ્યુરુની મૂર્તિરસ્પ થ્રીદક્ષિણામૂતિને મારા આ શ્રહદાભક્તિવાળા 
નમસ્કાર હો. પ 

સ. બ્રસ્તાહ્યાયર્મુલરશો મયાસમાચ્જાટ્નાહ્‌ 

સન્માશ્ર જરળોપલદળથો થોડ્યૂસ્ણુશુ રુધાગન 


“૩૦ શ્રીયજુર્વેદીય સંક્યાદિ નિત્યકર્મ 
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તાળણાવ્મિસિ મયોવસમયે યઃ મવમિશવસે, 
તશો શશરયૂશચે નમ ફ્ટૂં શીટ્સિશાયૂર્વવે 1૬ ॥ 7 
અર્થેઃ-આવરણુ કરવાના સ્વભાવવાળી માયાવડે સારી રીતે” 
આચ્છાદિત ચવાથી અંધકારમય રાહુવડે ઘેરાયેલા પ્રકાશમય સૂર્ય અને. 


ચન્દ્રની પેઠે સન્માત્રરૂપ જે પુરૂષ અંતઃકરણુના ને પ્રદ્રિયાના વિલયથી 
સુષુપ્તિને પામ્યો હતો, અને જે જાગ્રતૂના સમયમાં “ હું પૂર્વે સૂતો 


હતો ” એમ પ્રત્યભિત્ાનનો ( પૂર્વે અનુભવેલાના પુનઃ જાનને! ) વિષય 
કરાય છે તે શ્રીસદ્ગુસ્મૂર્તિસૂપ શ્રીદક્ષિણામર્તિને મારા આ સવિનય. 
નમસ્કાર હો, ૬ 

થાબ્યાવ્મને ગાત્રટાહ્શિ તથા લવા (દર પે, 

હ 0 ટ 
ટથારશાસ્વસુવતમાનમદમિત્યંત રજસ સહા । 
, સ્તાત્માનં પ્રવટીજસોતિ મત્તતાં યો મદ્રયા થુટ્રયા, 

તસે શ્રીશુશ્સ્તયે નળ ફં શ્રીટ્સિળામૂર્વયે ॥ ૭ ॥ 

અથેઃ-બાલ્યાદિક તેમજ જગ્રદાદિક પર્સ્પરભિન્ન તનમનની 
સર્વે અવસ્થાઓવિષે અનુવર્તેમાન, ( તે તે અવસ્થારૂપે પ્રતીત થતા, )?, 
અને “હું છું ” એમ શરીરની એતર સદા સ્કુરવાવાળા પોતાના સ્વરૂપને 
શ્રદ્ાપ્રીતિથી ભજન કરવાવાળાની મધ્યે જે :ભદ્રામુદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે તે 
શ્રીસદગુસ્મર્તિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને મારા આ વિનયપૂર્વક નમસ્કાર હો. ૭ 

વિશ્વં ઘક્યત્તિ જાયેજારળતચા સ્વ્સ્વાતિસંવંધસ, 

સ 
સિષ્યાચાયેતયા તમેવ પિભપૃત્રાથાત્યના મેટત: । 
સ્ચપ્ને જાગ્રતિ વા ય ૯૧ પુરવો માચાપરિત્રાસિત- 


સશ શ્રીશુર્યૂતેવે નથ ફં ઔર્સિળાયૂર્તમે ॥ ૮ પા 


_. શરીદક્ષિયામતિસ્તોત્ર. ૩૧% 





હ ર આ પુરષ (૪૧) માયાવડૅ ચારે ગસથી ભ્રાંતિને 
જ પામેલો અતઃકરણુની સ્વમાવસ્થાવિષે અથવા જાગ્રદવસ્થાવિષે _કાર્ય- 
*"ૅકારણુભાવવડે, સ્વસ્વામિસંબંધવડે અને શિષ્યઆચાર્યભાવવડે તેમજ 

પિતાપુત્ર આદિ ભિન્ન ભિન્ન સ્વર્પવડે ભેદથી આ વિશ્વને દેખે છે તે 
શ્રીસદચુસ્મૂતિરૂપ શ્રીદક્ષિણાર્મૂર્તિને મારા આ દીનભાનવે નમસ્કાર હે. ૮ 


પૂમાંસ્યનજોડતિછોવ્યરરાયો શિમાંજઃ શુમા- 
 સ્તિસ્યામાસિ વરાવ ૯ ચસ્ચેવ મૃસ્યેઇવ્‌ । 
*_ ત્તાન્યત્‌ ષિંચન વિષતે વિશશતાં યસ્માત્યર્સ્માફિમો- 
શણ ઓશુસ્યૂર્તએે તમ (હં શ્રીટ્સિળાયૂલવે ॥ ૨ 
અશેઃ--પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાર; સૂર્ય, ચંદ્ર અને 
પુરષ (જવ) એમ આ: સ્થાવરજંગમરૂપ જે. પરમાત્માની મૂર્તિનું અજક 
લે[કોને જણાય છે, અને પરમાત્માને વિચાર કરવાવાળા પુસ્ષને જે 
 વિભુરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ન બીજાં કાંઇ પણુ અહીં વિદ્યમાન જણુછું નથી 
ને શ્રીસદગુસ્મૂર્િરૂપ શ્રીદક્ષિણાર્માતતે મારા આ સવિનય નમસ્કાર હો. ૯. 
 સર્યાત્મભમિતિ શુટીમતમિટ યશ્માટ્મુ્િસષે, 
સેતાસ્ય શ્રવળાશયાર્થતનનાદ્રચાનાશ જશર્તગાલ્‌ 1 
રસા 1લિયૂતિલશિવ સ્યા્ીશ્યર્ષ સય .” 
સિટ્શેસરન સરણધા પરિળતં સે સેશ્પમથ્યાદવ” 1. ₹૦ 1] 
 અરથે:--જેથી આ દક્ષિણામૂ તિસ્તોત્રમાં_ એમ આ જવના 
વાસ્તવિક સ્વરૂપને સર્વાત્મભાવ સ્પજ્ કર્યો છે તે હેતુથી આ સ્તોત્રના 


શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રવણુથી તથા. આ સ્તોત્રના અયેના મનનથી અને 
જા શીદક્ષિણામ તિના ધ્યાનથી તથા તેમના નામના સઇર્તનથી વ્યાવહારિક 


ડર્‌ શ્રીયજુર્વેદીય સંધ્યાદિ નિત્યકર્મ. 
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મહાવિભૂતિસહિત સર્વાત્મભાવરૂપ ઈશ્વરભાવ આવે શુભ પ્રયત્ન કરનારા 
મનુષ્યને સ્વતઃસિદ્ધ થાય છે. વળી આ સ્તોત્રના પાડે આદિ કરનારને ” 
સક્દમ ને મહાન્‌ પ્રત્યાદિ આડે પ્રકારથી વિવર્તપરિણામને પામેલ. * 
ખહ્મરૂપ અભંગ એશ્ચર્યની પ્રાપ્તિ પણુ થાય છે. ૧૦ 
ક્ષેપક *લેકે 
વટવિટપિતમીષે મૂન્ચિમામે સિળ, 
સવછમુનિગનાનાં શનર1તારમારાત્‌ | 
ગિસ્વનમુસ્મીસ રસિળામૂસિહેય, 
ઝનનમરળહુઃલરજેટ્ટસે નમામિ | ૨૨ ॥। 
અર્થેઃ--કૈલાસપર્વતપર ભદ્રવટનામના રમણીય વડના બૃક્ષની 
સમીપમાં નીચેની ભૂમિના ભાગપર ખેઠેલા, સર્વ જિજ્ઞાસુ મુનિજતોને 
કેવલ દયાથી ખહ્મજ્ઞાન દેનારા, ત્રણે લોકના પરમગ્રુરુ, ઈશ્વર (જગતના 
નિયંતા) ને જન્મમરણાદરૂપ દુ દુઃખોનો તુર્ત નાશ કરવામાં અતિચતુર્‌ 
શ્રીદક્ષિણામરતિને હું ત્રદ્ઘાભક્તિથી નમસ્કાર કરું ડી ૧૧ 
ચિત્ર વટતરોફેજે, રસ્રાઃ શિષ્યા ચર્સ્યુવા । 
શુરોસ્તુ મૌન ચ્યાજ્યાનં, નિજ્યાસ્તુ સ્છિજ્સશયાઃ 1૨૨). 
અથેઃ-પૂર્વોકત વડના ઝાડના મૃલમાં વયેભૃહ્દ શિષ્યે અને શ્રી- 
દક્ષિણામ તિરૂપ જુવાન મહાપુસ્પ સ્થિત છે, વળી તે સદ્દગુસ્નું ભદ્રામુદ્રારૂપ 
મોન વ્યાખ્યાન છે, અને તેમના સનકાદિક શિ"યે સંશયરહિત થયા 
ષે કે ગમે બણુ આશ્ચયની વાત જે. દ 


ઝં તઃ પ્રળવાર્થાથ, સુસ્તઞાસેજમૂતવે 
સિર્મશાય પશાંવાય, ટસિળામૃતયે તમ! || ૨ર ॥ 
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દ્ષ્ે 


શ્રીદક્ષિણામૂતિસ્તોત્ર. ૩ 
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અચે: --પ્રણુવના અચરૂપ ને શહ્દત્તાનનીજ પ્રત્યક્્માતરૂપ શ્રી- 
દૃક્ષિય્રામૃતિને મારા નમસ્કાર હે. અતિનિર્મલ ને પ્રશાંત એવા શ્રી- 
દહ્ષિણામર્તિને મારા પુનઃ પુનઃ ભાવપવેક નમસ્કાર હો. ૧૩ 


તિધવે સવવિશ્વાનાં, [મષસે મવસેમિળાક્‌ । 

શરવે' સવળો૧નાં, ટ્ણિળાયૂર્તયે તમ: | 9૪ 

અથે*'--રવ૧ વિધાએઓના મોટા ભંડારરૂપ, ભવરેોગીઓના 
સાચા વૈદ્ય અને સર્વ લોકોના હિતોપદેણા સાચા સદ્ગુરુ શ્રીદદ્દિણા- 
મતને મારા શ્રદ્ધાભક્તિપૂર્વક વારેવાર નમસ્કાર હો. ૧૪ 

મોતઇવાલ્વયાપવટિતપરદઇતરવે યુવાને, 

વષિછાંતેવતરવિમળેરટત ત્રશસિછેઃ । 

જાચાયદટ્રં જરજણિતસિન્સુદ્રમાનટ્રપ, 

કન મુહ્તિવયૂણું રકિળામૂતિથીટે ।। ૨૫ ॥। 

રતિ ક્રીમવ્‌યમ્મ નમા શ્રીમસ્ઇવરાચાથે- 


વિરચિત ષ્રીરસિળામૂતિસ્તાત્રં । 


અથ:--મોંનવ્યાખ્યાવડે (ભદગુલવડ) જેમણે ષોતાના સનકાદે 
શિષ્યોના હદયમાં બહ્મતત્ત્વને પ્રકટ કર્યું છે એવા, મનોહર યુવાવસ્થાને' 
ધારણુ કરનારા, સમીપમાં વમતા અતિરૃદ્દ ખહ્મનિઇ ત્રહષિએવડે 
ઘેરાયેલા, હાથવડે કરેલી ભદ્દામુદ્રાને જિત્તાસુઆના પર્મહિતમાટે 
ધ્રારણુ કરનારા, પરમાનંદરૂપ, પોતાના સ્વરૂપમાંજ આશામસવાળા, 
પ્રસન્નવદનવાળા અને સર્વ બહ્મોપદેછા આયાર્યોમાં ઇંદ્રરપ એવા શ્રી- 
દક્ષિણાર્માતિની હું ભાવપૂર્વક સ્તુતિ કરં છું. ૧૫ | 

સમામ 





શ્રીદક્ષિણામૂર્તિનુ વણુન 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિ એ એ શ્રીમહેશ્વરનું એક નામ છે. શુદ્ધસત્તવગુણુ 
જેમાં પ્રધાન છે એવી પ્રફતિને માયા કહેવામાં આવે છે. ને તે માયાના 
નિયામક વેદમાં મહેશ્વર એવા નામથી પ્રસિદ્ધ છે. શ્રીદ કિણામર્તિએ 
શ્રીસનકાદિકને ભદ્રામુદ્રાવડે તત્ત્વ્તાનને ઉપદેશ કર્યાનું ગંગ્રદાયવેત્તાએ 
નીચે પ્રમાણે નિરૂપણ કરે છે:-- 


શ્રીસનકાદિક ચારે બંધુઓને કોઇ વેલા તત્ત્વત્ઞાન ગુંપાદન કામી 
પ્રબલ જિત્તાસા પ્રકટી, તેથી તેએ સમિત્યાણિ થઇ વિનયપૂર્વક ભગ- 
વાન્‌ બ્રહ્માને શરણું ગયા. ત્યાં તેમની રાજસી પ્રવૃત્તિ જેધને તેઓની 
તેમનામાં શ્રદ્ધ પ્રકરી નહિ, એટલે તત્વજઞાનમંબંધી કાંઇ પણ્‌ પૃચ્છા 
તેમને તેમણે ન કરી. પછી તેએ ભગવાન વિપ્ણુની પાસે ગયા. 
ભગવાન્‌ વિષ્ગને શ્રીલ્ષ્મીસાથે વિનેદમાં પ્રનત્ત એ તેમની તેમને ૧ 
વિષે પણુ શ્રદ્ઘા।, ન ઉપજી તેથી તેમને પણુ તત્ત્ઞાનમંબંધી કાંષ્ઠ પણ 
પ્રશ્ન ન કરતાં ફેલાસમાં ભગવાન્‌ સદ્રની પાસે તેએ ગયા. ભગવાન્‌ 
સ્દ્રને પોતાના ગણોની સાથે યથેણ વિહાર કરતા નને તેમનામાં પણ 
તેઓને શ્રદ્ધા બેડી નહિ. પછી તેએ ઉદાસ થઈ તત્ત્વજ્ઞાનમારે 
_અંતયાંમીની પ્રાથના કરતા કરતા ફેલાસપર્વતઉપર વિચરવા લાગ્યા, 
તેમની શુદ્ધભાવવાળી પ્રાર્થનાથી પ્રસન્ન થયેલાં અંતર્યામિટ્પ કોમહેશ્રર 
તેમને તત્તતાપદેશ આપવાને ભવ્ય ભદ્વટની નીચે ભદ્રામુદ્ાસહિત શ્રી- 
દક્િણામૃતિરષે પ્રાદુભાવ પામ્યા. તેમની કિશ્ોરઅવસ્થાવાળી અત્યંત 
સોમ્ય મતિ નેધ્તે ચારે ભાઇઓને તેમનામાં અત્યત શ્રદ્ધા. ઉપજી. 
પછી તેમણે કરેલી ભઠ્ઠામુદ્રા નેધ્તે તેઓ અમારા પ્રતિ આ ત્રમાણે 
ઉપદેશ કરે છે એમ વિચાર કરતાં તેમને જણાયું:-- 
ત્રણુ ગૃણુથી પૃથક થયેલે! ૪વ ખદહ્મરૃષ છે, અને તે હા 
દિ દેઅનંત છે. વળી જીવના હૃદયમાં જે અવિદાર્‌પી મોટરો, દુઃખદ કાઢે *. 
લાગ્યો છે તેને કાઢવામાટે આ ખહમતસાનરૂપ ચીપીઓ સર્વોત્તમ” છે. ” 
એ પ્રમાણે મનવડે નિશ્રય ચતાં તેમના ચિત્તની ખ્મ 


એકાગ્રતા ચઇ, એવી રીતે બદ્રામુદ્રારૂપ મોનવ્યાખ્યાનવડે સદ્ચુસ્રૂપ. 
શ્રાદ્ષિણામૂતિએ શ્રીસનકાદિકને ઉપદેશ કર્યો છે. | 


